Megfigyelheted, hogy mar néhany napos socsokkentés hatasara akar két-harom kilot is

veszithetsz testsulyodbdl, a szovetek kozott feleslegesen felhalmozodott tébbletfolyadék tavozasa miatt.
Az ionok aranydnak egyensulyaért fogyassz kevesebb sot, valamint elegendd,

kaliumban gazdag €lelmiszert, mint a banén, a burgonya, a leveles zoldségek, a koles.
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http://ruxandrab.blogspot.hu/2014_12_01_archive.html (Holt-tengerbe érkez6 édesviz)
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,Ezt mondta nekem: Ez a viz a keleti vidék felé tart, az Araba-volgyben folyik
tovdbb, és a tengerbe 6mlik, a sossa vdlt tengerbe, és meggyogyul téle a viz.
Elni fog benne mindenféle él6lény, csak gy nyiizsognek majd, és abovd csak
eljut a patak, igen sok bal lesz. Eljut oda ez a viz, és meggyogyul. Elni fog
benne minden, abovd csak eljut a patak.” (Ezékiel 47,8-9)

RIMELO

Luther Marton:
DAL A BIBLIAROL

Hol nincs a polcon Biblia,
ures, kietlen ott a haz;
Konnyen bejut Satan oda,

S az Ur Jézus ott nem tanyaz.

Azért hat ember, barki légy,
Egy-két filléred kertl:

Egy Bibliat sietve végy

Az 6rdog ellen fegyvertl.

Nyisd azt fol minden reggelen.
Csliggj hittel mindenik szavan.
Mertilj belé figyelmesen,
Olvasd, kutasd nap-¢éjszakan.

E konyv erét ad és vigaszt,

S ne band, ha int, ha néha bant,
Pajzs gyanant hasznaljad azt
Ordmben, buban egyarant.

Szeresd e konyvet, s gy tekintsd
Mint foldi élted tamaszat,

Amely ha sirodig kisért,
Szamodra nyit Gj, jobb hazat.

Toth Arpdd
ALDOTT NYARI DELUTAN

Aldott nyari délutan
Jarunk az erddben,
Elakad a hang is a
Suru levegében.

Messzi autdberregés
Dongassa vész benne,
Mintha mézbe szédilo
Muslicahang lenne.

Tavolszakad a vilag,
Nincsen, ami fajjon:
Adam jar, és Eva jar
Edenkerti tajon.

28

Lomha gond, ha szallna még
Fonalat eresztve,

Mint varatlan pok, amely
Utat fog keresztbe,

Homlokunkon szétfoszol,

S nincs nyomaba semmi,
Csak a nagy csond, amelyben
Oly jo ketten lenni.

Szavak helyett ajkadat
Néma csoOkkal kérdem:
Mi lehet ez, tudod-e?
Erted? En nem értem.

Szerelem? vagy boldogsag?
Vagy szent-egyszeruen

Az az 6si, lusta kéj

Sejlik e dertiben,

Melyet Isten érzett, a
Teremtéstol faradt
Ifja Isten, s joize
Ajakara aradt,

Es egy csoppje racsordult
A furcsa agyagra,

Mely azota oltozik
Szivekbe s agyakba -

S mely - 6, csillagokbol szirt
Titkok lépesméze! -

Ritka orak kincséul

Lett az ember része?

Nem tudom. Csak érezem,
Hogy most e megaldott
Nyari délutanban a

Halal is megallott.

Nem jon felénk. Valahol
Ledolt heverészve,

S mig csontajkat csiklandja
Szell6k édessége,

Bordai kozt bebokol

A reves homalyba,

S kigyul, mint egy piros sziv,
A pipacs viraga.
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Hangolo

Mi is hdt a s6? Fliszer? Gydgyszer?
Méreg? Az Ur szovetségének jel-
képe? Jézus egyik leghiresebb pél-
dézatdnak legfontosabb fogalma?
Ebben a szimunkban természete-
sen lesz s[z]4. Mindezekr8l. De ha
mir hangolédunk, gondoljunk
arra is, hogy sokak véleménye sze-
rint kdrosan sok sét fogyasztunk.
Mis vélemény szerint minden
ételnek meg kell adni a savit bor-
sat. Jézus szerint a keresztény
ember a fold séja. Ebben a szd-
munkban megvizsgiljuk azt is,
hogy milyenek voltak a séfogyasz-
tasi szokdsok Jézus kordban, de
frunk arrdl is, mi az Gsszeftiggés
egy szép asszony és egy tanyér
leves kozott. Természetesen nem
hidnyoznak a lapbdl a megszokott
rovatok, de olvashatunk Borsos
Miklésrdl is.

Széval sok séval és mds fliszerrel
jelentkeziink az uborkaszezonban.
Kellemes id8toltést, tartalmas szé-
rakozast kivan hozzi:

Bereczky Géza
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AUGUSZTUS 2. - A PHARRAJIMOS NEMZETKOZI EMLEKNAPJA

1944. augusztus 2-r6l 3-ra virrado éjszaka szamoltak fel a nacik az auschwitz-birkenaui II/E. cigdnytabort,

kivégezve utolso 3000 lakéjat. Ezen a napon emlékeziink a Il. vildghdboru alatt Eurdpa szerte tizezrével megdlt szintikre és romakra is.
,Oly korban éltem én e f6ld6n, mikor az ember ugy elaljasult, hogy énként, kéjjel 61t, nemesak parancsra,

/s mig balhitekben hitt s tajtékzott téveteg, befontdk életét vad kényszerképzetek.” (Radncti Miklés: Téredék - részlet)
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BEVEZETO GONDOLATOK

A fold soja

. Ti vagytok a fold soja” (Mdté 5,13/a)

Eletem elsg filmélménye egy mesedtirat volt. A kirdly tudni akarja, hogy linyai mennyire szeretik t. A kérdésre a két na-
gyobb hizelegve és dradozva felel. A legkisebb azt valaszolja apjinak, hogy gy szereti mint egy csipet sét. A fényes uralko-
dét vérig sérti a primitiv hasonlat. Szamfzi birodalm4bél tiszteletlen lany4c. Es eltakarittat minden gy(ilsle sészemesét. A
mese folytatdsa barki szimdra konnyen kitaldlhatd. Az egész orszdg, a biiszke uralkodét is beleértve, szenvedni és sévarogni
kezd. El8szor csak a nélkiilozhetetlen iz és d4svany, majd az igazmondé bdtor liny utdn is.

Sok minden adott ebben a gazdag vilagban. Az alkalmi, kirdly jellegli 1ények ezen feliil is dgy érzik, dtirhatjdk a torté-
nelmet, az alapvetd jogainkat, bérkit félredllithatnak, és barmit kisajétithatnak.

Vagy mégsem? Kaptunk valamit Mennyei Atydnktél, amit akkor is képviselniink kell, ha dtmenetileg kegyvesztetté val-
nank. Ez pedig Isten mindenekfelett val$ igazsdga, irgalmassdga és Jézusban meg is mutatott szeretete, melyrdl félelem nél-
kiil, méledsdggal kell beszélniink akkor is, ha ez egyeseknek botrinkozds, mdsoknak netdin bolondsig (Réma 1,23). A Teremtd
Isten nemcsak izvildgunk harménidja vagy a séhidny tiineteinek (csontritkulds, fogszuvasodds, korom és haj toredezése, fa-
radtsdg, gyengeségérzés, hormondlis zavarok, iziileti panaszok, emésztési problémak, hogy csak néhdnyat emlitsiink) elke-
riilése érdekében teremtette meg a sét, és ezzel egyidejlileg a sévargas lekiizdhetetlen kényszerét. Lelki értelemben is eliiltette
benniink az O igazsdga, és a vele valé megbékélés utani mélységes vagyakozast, ami csak egyféleképpen, igéje megismerése
és befogaddsa dltal csillapithat6. Ez a csoddlatos vegysiler nem kaphato kisajétitott nemzeti drudékban. Ezt a mi keziinkbe
adta Mennyei Atydnk. Induljanak azonnal a sészallité (égi) szekerek, mert ,,a teremtett vildg sévarogva virja az Isten fiainak
megjelenésér” (Réma 8,19).

Tvinyi Gdbor

Egyszer minden csalds leleplez6dik és az igazsagra fény dertil. (Hitépitd irodalom)

Ismer8somet, egy baptista lelkészt egy asszony arra prébalea rabeszélni, hogy 7 éves kislanydra végre ,,rd keriiljon a sor”.
Azaz kereszteljék meg a kicsit. Ismerésdmnek nehezére esett egy 7 éves gyermeket megkeresztelni, mert nem volt biztos
abban, hogy a kicsi valéban megtért. A baptistakndl az a rend, hogy csak azt keresztelik meg, aki valéban hivé lett. Az
asszony azonban annyira makacs volt, hogy a bardtom jobbnak l4tta, ha enged a kévetelésének. A gytilekezetben az volt
a szokds, hogy a megkeresztelend8k szerda este az ima-Osszejovetelen beszdimoltak a megtérésiikrSl. Eljott tehdt a nap,
mikor a 7 éves kisldnynak is el kellett mondania, hogy jutott hitre Jézus Krisztusban, és mit jelent szdmdra a keresztény-
ség. A kicsi igy kezdte: ,Sok éven 4t a legmélyebb btinokben éltem...” A kis gyiilekezet sorai kozott mozgolddds, nevet-
gélés tdmadt. Nyilvanvalé volt, hogy a kicsi egyszer(ien azt szajkézta, amit mdsoktdl hallott. Nem a sajét hitét vallotta meg,
hanem a feln8tteket utdnozta. Azt kérdem magamtdl, hdnyszor ismételjiikk csupdn azt, amit mdsoknal megfigyeltiink, s
aztdn ugy tesziink, mintha ez a sajatunk lenne. Mikor Pildtus Jézust megkérdezte: valéban 8-e a zsid6k kirdlya, az Ur igy
vélaszolt: ,, Magadtél mondod ezt, vagy mdsok mondtik neked rélam?” (Janos 18,34) Ezt a kérdést mindnydjunknak fel kell
tenniink, miel§tt bdrmilyen hitvalldst tesziink.
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AUGUSZTUS 4. - 75 ESZTENDEJE HUNYT EL BABITS MIH/—I}'LY KOLTO,
A XX. SZAZAD ELEJI MAGYAR IRODALOM JELENTOS ALAKJA

AKTUALIS

A sO a Bibliaban

Kéztudott, hogy a s6 izt ad és tartésit. Es az is koztudott,
hogy nekiink, keresztényeknek jé szakdcsként meg kell
{zesiteniink a s6tlan, esetleg kellemetleniil keser(i vagy sa-
vanyu-sanyaru foldet, mégpedig kedvességgel, j6 cseleke-
detekkel, vagy ,csak annyival”, hogy a vildgot, ameddig
még lehet, félig-meddig j6 édllapotban tartjuk.

A séval kapcsolatban azonban tobbet is tanit a Szentirds.
Nézziink erre néhdny példat. Az elsg hely a Biblidban, ahol
séval, pontosabban sdoszloppal, vagy régebbi forditisban
sébdlvannyal taldlkozunk, az IMdzes 19,24-28, ahol az
Orokkévalé séoszloppd, vagy, ha tetszik, sébalvinnyd vil-
toztatta Lot feleségét, aki kivdncsian visszanézett az el-
pusztitott Sodoma és Gomora vidékére. A torténet
visszanézés-motivuma emlékeztet Orfeusz és Euridiké tor-
ténetére.

Amikor Mézes a mésodtorvényben azzal fenyegette
népét, hogy kén, tiszok és s6 lesz a foldjiik, amely semmire
se lesz j6, ha nem tartjik be az Ur rendelkezéseit, Sodo-
mdra és Gomordara utalt (5Mdzes 29,22). Amikor Abime-
lek elfoglalta Sikemet, nem felejtette el beszérni a vdrost
séval, amivel kifejezte: Megitéltetett! Elpusztittatott! Ez is
¢kori hagyomdny, hasonld lett a sorsa Karthdgdnak is
(Birdk 9,45). A Sés-volgy csata szinhelye is volt, Abisaj,
Ceruja fia it gydzote le egy 18 000 f6bdl 4ll6 edémi sere-
get (1Kronikdk 18,12).

Sodoma és Gomora sorsdra jut a Zofonids 2,9 szerint
Mééb is, hiszen Mééb gyaldzkodott, és Ammén fiai kd-
romkodtak, gyaldztik az Ur népét, ezért Mé4b olyan lesz,
mint Sodoma, Ammoén pedig olyan, mint Gomora. A sé-
halmazz4 valds mellett 4j motivum a bogdncs birodalmaki-
fejezés.

Az Ezékiel 47,11 azt j6solja, hogy Izrael mocsarai és t6-
csdi pedig nem gydgyulnak meg, s6 helyei lesznek, még az
eljovendd bdség idején is. Azért marad taldn ez igy, mert az
ezer esztendds messidsi uralom alatt is lesznek engedetlen
emberek és nemzetek (Ezsaids 65,20; Zakarids 14,17-19)?

A sét természetesen hasznéltdk a gydgydszatban. Azért,
hogy a sebek elfert8z8dést megakadalyozzdk, s6t szértak a
sebbe. El8szor természetesen csip a s6, de el8segiti a gyd-
gyulast. Isten a vizeket is séval gydgyitotta: ,, Hozzatok ide
egy 1ij tdlat, és tegyetek bele sot! ... O pedig kiment a viz for-
rdsihoz, sot dobott bele...Es a viz meggyogyult ...” (2Kird-
lyok 2,20-21)

A s6 6rokos, allhatatos, tisztitd és tartdsitd hatdsd, val-
tozhatatlan, és ezzel szimbdluma lehet az Isten 4ltal kotote
szovetségnek, az Ur 6rokké tarté htiségének. , Minden étel-
dldozatodat sézd meg. Ne hagyd le ételildozatodrdl Istened
szoverségének a sdjdt. Minden dldozatot séval mutass be”
(BMézes 2,13).

~Ha pedig a s6 megizetleniil, mivel lehetne izét visszaadni?
Semmire sem vald mdr, csak arra, hogy kidobjdk, és eltapos-
sik az emberek” (Mdré5,13). Jézus idejében a sét lepdrlds-
sal nyerték, gy, hogy kisebb-nagyobb godroket 4stak a
tengerparton, és azokba vizet mertek. A napsiités elpd-
rologtatta a vizet, és ott maradt a s6. A lepdrlé godor ko-
zepén tiszta, héfehér sét kaptak, a szélek felé haladva
azonban egyre szennyezettebbet. Ennek megfelel8en a
jobb mindségii, tisztabb sé jéval dragabb volt. A szegé-
nyebbek az olcsébb, de sokkal tobb szennyez8 anyagot tar-
talmazé sét vésdroltak. Mivel el akartédk kertilni, hogy az
ételbe a séval egyiitt mindenféle szennyez8dés keriiljon,
kis rongydarabba tették a szennyezett sét, amit aztdn az
ételbe mértottak. Kioldédott a s6, de a felesleges szennye-
z8dések nem. Persze minél tovdbb hasznéltdk, anndl job-
ban gyengiilt a keverék, és egy id8 utdn izét vesztette.
Ekkor — ahogyan Jézus is mondja — kidobtak, mert mar
nem volt hasznalhaté semmire. Nagyon szemléletes ez a
kép. Amikor a sé teljesen kioldédik a keverékbél, akkor
haszontalannd vilik, a maradék nem valé semmire. Nem
ad fzt az ételnek, tobbé mdr nem so.

Bereczky Géza
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gy szolt az Ur, és Jonds hallgatott./A nap az égen lassan ballagott.
/Messze lépcsés tornyai Ninivének/a h6tdl ringatva emelkedének.
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/A szérnyii vdros mint zihdlva roppant/eleven dllat, nydlt el a homokban.” (Babits Mihaly: Jonds kényve - részlet)

EGYHAZUNK HiREI

JUnius 29-én Dr. Khaled Abdo Laszl6 metodista
szuperintendens és Pasztor Zoltan orszagos laikus
eloljaro felkeresték hivatalaban Ivinyi Gabort, a
Magyarorszigi Evangéliumi Testvérkozosség elnokée. A
taldlkozdn jelen volt Iklody Lészl6 is, az egyhdz alelnoke.
A testvéri légkorben lezajlott eszmecserén az érintettek
megegyeztek abban, hogy Isten orszdgdnak javdt mun-
kélna a két kozosség esetleges kozeledése, kapcesolatuk ren-
dezése.

A taldlkozdst kovetSen a metodista szuperintendens le-
vélben tdjékoztatta egyhdzunk elnokét Franz Werner Schi-
fer piispok 96 éves kordban, 2016. jalius 14-én, Svdjcban
bekovetkezett haldlardl. Schifer plispok ezt a hivataldt 1966
és 1989 kozotr toltseee be. O volt a metodista egyhdz Ma-
gyarorszagot is érintd régiéjanak eloljardja a hetvenes évek-
ben bekovetkezett egyhdzszakadds idején. Dr. Khaled A.
szuperintendens ezekkel a szavakkal zdrja levelét: ... imdd-
kozom érted, értetek, kiterjeds szocidlis szolgdlatotokért, a sze-
gények, hitrdanyos helyzetiiek, menekiiltek, hajléktalanok,
betegek kizitt, és egyhdzainkért, amely természetesen az Ur
egy teste, imddkozom a megbékélés kozos titjdért, az drkok be-
temetéséért.”

* ¥ %

Ilan Mor, Izrael dllam magyarorszagi nagykovete
befejezve 6téves misszidjat, visszatér hazajiba. A
nagykovet ar bucstiebéden vett reszt, melyen a Wesley
Janos Lelkészképz8 Féiskola és az Oltalom Karitativ Egye-
siilet munkatdrsai lattdk vendégiil. Ugyancsak meghitt bi-
csttaldlkozéra keriilt sor julius 17-én, vasirnap délel8tt
békdsmegyeri templomunkban, ahol nagykévet dr részt
vett az istentiszteleten. A textus (nem erre az alkalomra
tervezetten) Ezsaids 2,2-5 volt: , Lészen az utolsé iddkben,
hogy erdsen fog dllani az Ur hdzdnak hegye ... Es eljonnek
sok népek ... Itéletet tesz a poginyok kizott ... és csindlnak
Jegyvereikbil kapikat, és darddikbil metszékéseker ... nép
népre kardot nem emel, es hadakozdist t6bbé nem tanul...”
Nagykovet ur hozzaszdlt az igehirdetéshez, és beszéle a 1¢-
téért kiizdd Izraelrél, csak a tdvolban felsejld békeidrdl, és
a népe irdnti szolidaritds és megértés fontossdgardl. Vila-
szdban Ivanyi Gdbor lelkész utalt a minden nydron, igy az
idén is esedékes meghivdsra, melyen az idén huszan, ldtds-
sériiltek és kisérdik érkeznek az egyhdz vendégeiként és
koleségén Izraelbél. Elhangzott az is, hogy minden évben
a ,Jeruzsilem vasdrnap” perselypénzét Izraelnek ajanljuk

fel. Az istentisztelet végén Balatoni Peter zongoramiivész és
a Dalabaj egyiittes adott nagykovet ur tiszteletére rovid
koncertet. Fogaddssal folytatédott a délelétt, ahol a test-
vérek kérdéseket tehettek fel, és dtadhattak ajdndékaikat.
Vass Sandorné, Jutka, gyiilekezeti el6ljdrd szavai zértdk a
hossziira nydlt délelétest. Kérte, hogy nagykévet dr tdjé-
koztasson minket, ha 1j dlloméshelyre kiildik, mert imad-
kozni akarunk érte.

* ¥ %

Beszamolo a roszkei és tompai hatiron bebocsa-
tasra varakozé menekiiltek kozott végzett segité
munkarol (részlet, a teljes irds, a www.metegy-
haz.hu oldalon olvashaté — ugyancsak itt tajéko-
zodhatunk a segitségnyujtas lehetGségeirSl, az
elérhetdségekrdl)

Junius 4-én megérkeztiink a roszkei hatdrra a mobilvécék-
kel. Nyolc 6nkéntes munkatdrsunk tartott veliink, s egy
mikrobusznyi élelmet is vittiink magunkkal. A hatéron 1év8
renddrok és egyéb hatdrvédd személyek kozoleék, hogy ha-
tdrozott utasitdsuk van a Beliigyminisztertdl, hogy akada-
lyozzdk meg a mobilvécék feldllitdsit. Abban nem
akadalyoztak, st udvariasan a mozgdsunkat is biztositottak
a helyi rendészeti szakemberek, igy kioszthattuk az élelmi-
szert, jatékokat és takaritdeszkozoket. Sikertilt a kornyeze-
tet megtisztitanunk. A menekiiltek igen bardtsigosan
fogadtak minket és 6rommel dolgoztak egytitt a rend hely-
redllitdsaban.

Ko6zben megjelentek szerb hivatalos személyek és a tl-
oldali civil szervezetek is. Igy 4t tudtunk adni néhiny
mobil zuhanyt és otthagytunk minden lehetséges eszkozt,
tisztitdszert, jatékot, amit csak lehetett. Tompdn kevésbé
volt bardtsdgos a fogadtatds. Itt a magyar hatdr6rok nem
engedték meg, hogy Magyarorszdg fel8l odajussunk a me-
nekiiltekhez. De akadilytalanul megkozelithettiik Sket
szerb oldalrél, ott ugyanugy ételt, tisztitdeszkozoket oszt-
hattunk, és itt is sikeriilt a szemetet dsszeszedni. Nagyon
hatdrozott, ellentmonddst nem t(irg szerb fellépés hatdsira
sajnos el kellett hagynunk a teriiletet. Sikertilt azonban fel-
hivnunk mindkét orszdg szerveinek a figyelmét néhdny
olyan menekiiltre, akik ttkozben szereztek komoly sérii-
[éseket. Ugy lattuk, hogy folyamatos segitségnyujtdsra csak
Roszkénél nyilik lehet8ségiink. Orommel tapasztaltuk azt
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is, hogy ott tartézkoddsunk alatt szerb oldalon hirom-
harom vécét gyorsan feldllitottak (sajndlattal jegyzem meg,
hogy a vécék takaritdsa nem megoldott, hisz a menekiil-
teknek nincs ehhez nélkiilozhetetlen takaritdszeriik, kefé-
jik, stb., igy gyakorlatilag egy id§ utdn hasznalhatatlan ez
a lehet8ség is.)

Janius 6-tdl folyamatosan széllitani kezdtitk a meleg
ételt, melybdl dtlag napi 120 adag fogyott. Budapesten, a
Danké utcdban, a Wesley Féiskola konyhdjan késziilt a
hustalan egytaléeel (figyelembe kellett venniink az esetle-
ges valldsi fenntartdsokat), és nagy mennyiség(i zoldség és
gyiimoélcs fogyott. De ugyanigy kétdecis kiszerelésti tejet,
dsvanyvizet, higiéniai eszkozoket, csokoladét, kekszféléket
és pékdrut is vittiink nagy mennyiségben. Gondoltunk a
gyerekekre is, akik labddt, tollaslabdat és egyéb jdtékokat
(lufi, buborékfujé, stb.) kaptak. Sziikség volt megfeleld ru-
hazatra is, hiszen nehézségekbe titkoz6tt a mosds, és téli ru-
hdban indultak el a menekiil8k.

Naponta indult hirom-hdrom 6nkéntes Danké utcai
kozpontunkbdl az éppen aktudlis élelmiszeradaggal, amit
a hatdrra leérkezve, a magyar hatdrkerités mentén megma-
radt kétméteres sivon szdllithattunk be. A végén mar csak
ezt a csikot is elzdr6 szogesdrét felett adhattuk 4t az éeelt.
Gyakran fordult eld, hogy az éppen tigyeletes hatdrérokkel
vitatkoznunk kellett.

Julius 9-én, szombaton reggel sikertilt djra szét értentink
a déli hatardrizet vezetd munkatdrséval arrél, hogy huma-
nitdrius akciénkat folytathatjuk. Az (j fejlemény az, hogy
segitséget nem kaphatunk, nem kisérnek benniinket a hely-
szinre, csak megengedik, hogy dtjussunk a szogesdréton, és
sajat kockdzatunkra az adomdnyokat kiosszuk. Ezt termé-
szetesen megértéssel fogadtuk. S8t, szombaton, még ahhoz
is segitséget kaptunk a katondktdl és a rend8rokedl, hogy a
homoktengeren elakadt mikrobuszunkat dtsegitsék egy ko-
riilbeliil 20 méteres szakaszon. A vasarnapi szallitéink mar
nem szdmithattak erre.

SAIAAEDE

Figyelmeztetésil (Hitépitd irodalom)

A Biblia vildgosan beszél a képmutatdsrél. Els8sorban Jézus az, aki nem tiir ebben a témdban kibuvét. A kegyesek valld-
sos onigazoldsit kiilondsen is tdimadta.

En egy gorilla vagyok

Egyszer egy menedzsert elbocstottak az 4lldsabdl. Ez annyira lesdjtotta, hogy nem volt képes hazamenni, hogy elmondja
a csalddjdnak, mi tortént. Egy parkba ment, és sokdig sétélt fel-ald. Végiil leiilt egy padra, és tovdbb hadakozott a sorsa-
val. Egy id§ mulva egy férfi jott arra, aki szintén levertnek ldtszott, és leiilt ugyanarra a padra. Koriilnézett, és meglétta
az elbocsdtott menedzsert, aki fejét kezébe hajtva bdnatosan mormolt maga elé. ,Mi van 6nnel?” — kérdezte kivdncsian.
,Epp most vesztettem el a munkédmat — vélaszolta a mdsik. — Nem tudok hazamenni, és egyszerien nem tudom elmon-
dani a csalidnak, mi toreént. Hiszen t6lem fiiggnek, és én mar nem tudok gondoskodni réluk, ahogy eddig. Es 6n? Mi
van 6nnel?” A mdsik elmesélte: ,Egy cirkusz vezetdje vagyok, és a {8 attrakcié egy nagy, félelmes gorilla volt. Minden-
honnan jottek az emberek, hogy lassdk, ahogy ordit és tombol. Két napja meghalt a gorilla, és tudom, hogy nélkiile a cir-
kuszunknak nincs talélési lehet8sége.” ,Van egy Gtletem — szélt a menedzser. — Onnek gorillara van sziiksége, nekem
munkdra. Miért ne készithetnénk a gorilla sz8rébél egy ruhdt? Megprébalndm eljétszani a gorilldt. Hiszen nincs veszte-
nivalénk! Miért ne prébalhatndnk meg?” A két férfi megegyezett, és szerz8dést kotote. A menedzser tehdt beoltozott go-
rilldnak, jobban orditott és dithongott, mint az igazi. Olyan hatdsosan viselkedett, hogy egyre tobb néz8t vonzott, és
mindketten vagyont gyijthettek. Egy nap véletleniil az oroszldn ugyanabba a ketrecbe keriilt, mint a gorilla. Az emberek
odaozonlottek, hogy ldssik a viadalt. Az oroszlan és a gorilla fenyeget8en kertilgette egymdst, és a néz8k izgatottan fi-
gyelték, mi lesz ebbdl. Végiil az oroszldn a sarokba szoritotta a gorilldt, s ldtva, hogy nincs menekiilés, a nagy majom két-

ségbeesésében elorditotta magit: ,SEGITSEG!” Mire az oroszldn: ,Fogd be a szdd! Nem te vagy itt az egyetlen, akit
kidobtak az 4ll4sabsl!”

1945. augusztus 6-an dobtak le Hirosimara az amerikaiak urantélteti atombombajukat.
A robbanas kérzetében 1,2 kilométeres sugaru kérben minden a folddel valt egyenlévé a 350 ezer lakosu varosban.
Az aldozatok szamat illetden csak becslések Iéteznek: a hirosimai emlékmUvon 61 443 név szerepel,
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70 ezren sulyosan megsebesiiltek, a sugarfertézések okozta egészségkarosodas pedig a mai napig szedi aldozatait.

A mar térténelminek is nevezhetd atomkort e datumtdl szamitjak.

NOK AZ EGYHAZBAN,
NOK A VILAGBAN

Temple Grandin (1947 -)

Amikor ezen az Igén gondolkodunk: ,, 77 vagyrok a fold
sdja.” (Mt 5, 13)— szemiink el8tt rendszerint egyfajta s6 je-
lenik meg, mégpedig egy tobbé-kevésbé fehér, és egy
tobbé-kevésbé finomitott séfajta, amit a hiztartdsokban
hasznédlunk. Pedig a sk éppen abban kiilonboznek egy-
miéstél, hogy a Na és a Cl mellett milyen dsvinyi anyago-
kat tartalmaznak. Hallottunk mar a Hawaiin el8dllitott
fekete ldva s6rdl, ami a lepdrlas elStt a tengervizhez kevert
aktiv széntSl nem csak szint, hanem értékes dsvanyi anya-
gokat is kap; vagy a perzsa kék elnevezés(i, az észak-irdni
s6bdnydkban binydszottrdl, ami a vildg egyik legritkdbb
séja', és amely pont a sajatos szerkezete miatt létrejott
fénytorés eredményeként kék szind.

Ahogy szdmos kiilonleges séfajta létezik, tgy szdmos kii-
lonleges ember van, akinek sajdtsdgos adottsdgai — netdn
sajdtsdgos hidnyaib6l adédé adottsdgai — az élet egy-egy te-
rilletén vélnak kiilonlegesen hasznossd. Ilyen személy
Temple Grandin is.

1947-ben sziiletett, négyéves kordig nem beszélt, sikitds-
sal és ziimmogéssel kommunikalt. Amikor édesanyja orvos-
hoz vitte, autizmust diagnosztizdltak néla, amit akkoriban
gyermekkori skizofréniaként emlegettek. Azt javasoltdk,
adjék intézetbe, mert soha nem fog beszélni, és nem lesz
képes 6n4ll6 életet élni. Edesanyja azonban nem t6r8dotr
bele ebbe a diagnézisba, és egy mdsik orvos beszédterapidra
vonatkozd tandcsdt fogadta meg. NevelSt fogadott ldnya
mellé, aki kiilonbo6z8 trsas- és szerepjatékokkal elérte, hogy
Temple elkezdjen beszélni és fejlédni.

Az éltaldnos iskoldban a tobbi gyerek csifolta, mivel
képtelen volt az érzelmek beazonositdsdra és 6nmaga meg-
védésére. Védekezésként verekedésbe keveredett. Ezutdn
egy specidlis iskoldba keriilt, ahol fizikatandra ismerte fel
kiilonleges képességeit, és jott rd, hogy képekben gondol-
kodik. O csalogatta el§ bel8le azt a technikai érzéket is,
amivel egyre bonyolultabb szerkezetek megtervezésére és
megalkotdsdra vélt alkalmassd.

A nyiri sziineteket mindig rokonainal t6lt6tte, mikoz-
ben nehezen boldogult az emberek viligédban, problémdi
voltak és vannak az érzelmek azonositdsdval, nagyon kozel
keriilt az édllatok vildgdhoz. A f8iskoldn pszicholdgidt ta-

nult, és elkezdett magatartds-kisérleteket végezni. Itt alkotta
meg — azért, hogy 6nmagdt megnyugtassa — az 6lel8 gépet,
amit el8szor el akartak venni tdle. Azért, hogy megtart-
hassa, elkezdett kisérleteket, méréseket végezni, és ez lett
kés8bbi munkdssdgdnak alapja. Egy olyan korban ndtt fel,
amikor még rendkiviil keveset tudtak az autizmusrél, és
amikor a néket nagyon nehezen engedték be a férfiasnak
tartott szakmakba. Temple Grandin az Arizona State Uni-
versity-n szerzett mesterfokozatot zooldgiabdl, és gyakor-
latdt egy marhavdgohidon folytatta. Itt figyelt fel a marhdk
b8gésének sajitossdgaira, ebbdl irta diplomadolgozatit.
Meggértette, milyen médon miikédnek az dllatok, milyen
hatdsok zavarjék 8ket. A farmerek eleinte nem értették 6t,
mert autista, és nem fogadtik be 8t, mert n8. Idénként na-
gyon méltatlan médon bantak vele.

Ekozben tudomdnyos cikkei jelentek meg a marhak vi-
selkedésérdl. Egyre inkdbb felfigyeltek rd, és egy vdratlan
taldlkozds lehetdséget adott neki egy etikus vagéhid meg-
tervezésére. (Ma a vdgbhidak tobb mint 50%-dt az USA-
ban mdr az § tervei szerint készitik.) Eletﬁlozéﬁéjévé valt,
hogy ,magunknak tenyésztjiik az dllatokat, ezért tisztel-
niink kell 8ket”, és ebbe — Temple gondolkoddsa szerint —
beletartozik az is, hogy etikus, szimukra stresszt8l mentes
mdédon vessiink véget életitknek.

Temple 1980-ban szerzett PhD. fokozatot. Az autiz-
mus-kutatds fejlédésével annak diagnézisit Asperger-
szindrémadra valtoztattdk. Az ilyen emberek egy része az
élet egy specidlis teriiletén az dtlagosndl kiemelked8bb ké-
pességekkel rendelkezik.

Ma Temple Grandin a Colorado Egyetemen tanit, és
vildgszerte el6addsokat tart a humanus dllattartdsrél és az
autizmusrél. Az HBO filmet készitett életérsl, ami nagyon
szemléletesen mutatja be sorsdn kiviil gondolkoddsméd-
janak sajdtossdgait is.”

A vildg szegényebb és sétlanabb lenne nélkiile, nélkii-
lik...

Szabé Ildiks

1 http://www.origo.hu/tafelspicc/alapanyag/20130107-sofajtak.html
2 A film megnézheté: https:/[gloria.tv/video/fFm 1VffF5mthLyaHAGEM39gZ;
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EGYETEMI TANAR, NEMZETKOZILEG KIMAGASLO, HAZAI VISZONYLATBAN PEDIG

A XX. SZAZADBAN A LEGNAGYOBB DEMOKRATA POLITIKAI GONDOLKODO

IGY TORTENT

Az emberélet szépségek, biinok, biinhbédések, pokoljdrds, részvét és remény vildga.

A vandor mi vagyunk mindannyian. A Golgotdban mindenki keresztjét érzem.

Sorsom nebéz fiatalsdgot jelolt ki, és ez években a Biblia és elsésorban a begyi beszéd olvasdsa,
annak orokszép, életet, erkolcsi magatartdst tanito szavai, isteni ragyogdsa

és végtelen tisztasdga volt az, ami megorzott.”

110 esztendeje sziiletett
Borsos MiklOs szobrasz- és grafikusmiivész

Borsos Miklds haldla utdn felesége Tihanyban egy nagy
csomagra lelt férje hagyatékdnak rendezésénél. A csomag
pedig hetvenhét bibliai tematikdji rajzot tartalmazott,
amelyek nagyon kiilonleges japdn papirra késziiltek. Ezt a
hetvenhét alkotdsbdl 4ll6 rajzsorozatot ma egy helyen lat-
hatja az utékor Gy8rben.

Borsos Miklés legtobbiink tudatdban mint szobrasz él;
bizonyéra sokan ismerik magyar poétdinkrdl és miivésze-
inkrél késziilt portréit: Janus Pannonius pécsi szobrat, Liszt
Ferenc szekszardi és Fekete Istvdn ajkai mellszobrat, Petdfi
Sindor dunaszekeséi reliefét vagy éppenséggel a ,,0” kilo-
méterkét a budapesti Clark Ad4m téren.

A széztiz esztenddvel ezel8tt, augusztus 13-4n sziiletett
Borsosrdl kevesen tudjék, hogy mennyire mélyen foglal-
kozott az emberi lét kérdéseivel. A japan meritett papiron,
kinai tussal, barna diépdccal készitett rajzai a bibliai te-
remtéstoreénettsl indulva végigvezetik a szemlélét az O-
és Ujszovetség emlékezetes torténetein. Ezek megismeré-
séért érdemes elutazni Gydrbe!

Borsos Erdélyben, Nagyszebenben ldtta meg a napvild-
got, csalddja a romdn bet6rés el8l menekiilt Gydrbe. Mik-
l6s a bencések gimndziumdban végezte tanulmdnyait,
kézben miivészeti érdkat is vett a helybéli fest8ktdl. A ta-
nuldst félbeszakitva aztin apja mihelyében aranymiives-
ként dolgozott, 1940-ig vésnoki munkakbdl élt. 1925-ben
dllitotta ki rajzait, majd rézkarcokat is kezdett késziteni,
de kézben miér festének késziilt. 1941-ben a Tamds Galé-
ridban rendezett tdrlata feltlinden nagy sikert aratott. Uta-
zott, bejdrta Erdélyt, Olaszorszdgot, Dél-Franciaorszigot.
Tanulmdnyait a Magyar Képz8miivészeti Fdiskoldn foly-
tatta. 1943-t6l a nyarakat a Balaton mellett, Tihanyban

toltotte. Ez a Pannon-tdj rendkiviili hatdssal volt rd, mond-
hatni mivészetének f§ ihletdjévé vile.

A héaboru utan, a févarosba koltozve vilt ismertté. A
Szépirodalmi Kiadé megbizisabdl konyveket illusztralt, és
éremmiivészettel is foglalkozott, megérokitve neves kor-
tarsait. Oktatott a Magyar Iparmivészeti, illetve a Kép-
z8miivészeti  F@iskoldn, = mindemellett  szdmos
tanulmdnyutat tett: eljutott Olaszorszdgba, Anglidba, Go-
rogorszigba. 1973-ban sulyos szivm{itéten esett 4t, a ké-
faragisrél le kellett mondania. Az életében szdmos
elismerésben részesiilt alkoté munkdssigdért megkapta —
tobbek kozott — a Munkdcsy-, a Kossuth- és a Ferenczy
Béni-dijat. Még életében megnyilt 6ndll6 dllandé muze-
uma a gy6ri Kdptalandombon.

A kivalé miivész a rendszervéltoztatds zajos napjaiban
csendben tdvozott az él8k sordbdl; felesége nem sokra rd
kévette 8¢, s mivel gyermekiik nem volt, Borsos Miklés
emlékének dpoldsa a szellemi utédokra maradt — marad.

A XX. szdzadi magyar szobrdszat jeles alakjdnak
életmiivét nemcsak itthon, hanem hatdrainkon til is mél-
tén Grzik. 1993 6ta a gyergydcsomafalvi Borsos Miklds
Miivészetéért Alapitviny, valamint a Gyergydszarhegyi
Kulturélis és Mivészeti Kézpont évrél évre megrendezi a
Kérpdt-medencei Borsos Mikl6s Alkotétdbort. Csomafal-
vén pedig — a tehetségkutatds és gondozds miihelyeként —
fenntartjdk emlékhdzdt, hogy tudatositsik Borsos
életmiivének szellemi, erkélesi, mivészi értékeit, s hogy
ezek megtart6 és termékenyit8 er8ként hassanak. Pdr éve
pedig szobrot is dllitottak a miivésznek a telepiilésen.

_bz-

.Demokratdnak lenni mindenekel8tt annyit tesz, mint nem féini: nem féini a mds véleménydiektdl, a mds nyelviektdl,
a mds fajuaktdl, a forradalomtdl, az sszeeskiivésektdl, az ellenség ismeretlen, gonosz szandékaitdl, az ellenséges propaganddtol,
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a lekicsinyléstél, és egydltaldn mindazoktol a (...) veszedelmektdl, melyek az dltal vdlnak valddi veszedelmekké, hogy féliink télik."

HIRMOZAIK

Az 6rmény egyhiz és a Vatikin kozeledését szerette
volna elérni Ferenc papa, ezért egy kozos nyilatkozatot
tervezett létrehozni II. Karekin pétridrkdval. A prébalkozds
nem jért sikerrel. Ferenc pdpa ezen kiviil az 6rmény-torok
megbékélést is szorgalmazta, Karekin viszont erre nem mu-
tatott hajlandésdgot: azt hangsilyozta, hogy T6rokorszdgnak
el kell ismernie blinsségét az 6rmény népirtdsban, és igazsa-
got kell szolgéltatni az 6rményeknek. (Forras: Euronews)

**¥%

Szamos magyarorszagi kisegyhdznak itélt meg karté-
ritést a strasbourgi emberi jogi bir6sig, mivel az 4j egy-
haziigyi torvény az emberi jogi egyezmény tobb pontjat sérti.
A birésag szerint a kormdany aggodalma az egyhdzi stdtusszal
visszaéld szervezetekkel kapcsolatban érthets, de kevésbé
drasztikus eszkozoket is alkalmazhatott volna a kérdés ren-
dezésére. (Forras: MTI)

86 éves koriban elhunyt Bud Spencer, eredeti nevén
Carlo Pedersoli, a spagettiwesternek és a Piedone-filmek fe-
ledhetetlen alakja. A pofonjairdl hires szinész egész életét mély
hit hatotta 4t, ahogy maga is vallotta: ,, Isten nélkiil semmir
nem értem volna el. Odadt taldlkozunk.” (Forras: Awenireit, MTI)

**¥%

Ferenc papa a német reformator, Luther Marton
(1483-1546) munkassagat méltatta. Luther nézetei ,, nem
voltak rosszak’, még akkor sem, ha ,zalin néhiny médszere nem
is volt helyes” — mondta a pdpa az 6rményorszdgi latogatdsa
utan a vele egy'Litt utazd Lijségiréknak. (Forras: Kathpress.at)

*H¥

Christopher Hill anglikin piispok reagalt az EU-bol
valo kilépésrol szOlo junius 23-i brit népszavazas
eredményére. Hill nyilatkozatabol: ,, Biiszke vagyok arra,
hogy brit ditlevelem cimében az Eurdpai Unid is szerepel, egya-
rdnt mély sajndlattal tlt el a népszavazds eredménye és médja. ..
a referendumot ovezd vitdkban elhangzd dllitdsok jo részének
semmi kdze nem volt a valdsighoz, kiilondsen a dontésben meg-
hatdrozd migrdcié kapcsin, a hangnem pedig egyenesen hiszté-
rikus volt, semmint raciondlis, fOként a populista pdrtok

korében. ..” Hill kiemelte az egyhdzak kiilonos felel8sségét
abban, hogy az eurépai ,,projekt” keresztyén gyokereit tuda-
tositsdk, az értékalapu eurdpai kozosséget elémozditsik, az
emberi jogok feltétlen érvényesitését és a befogadé tarsadal-
makat tzimogassék. (Forras: ceceurope.org, reformatus.hu)

*X%

Uj fejezet kezd6dik a soproni papréti zsinagoga tor-
ténetében: a helyi zsid4 hitkozség tervezi, hogy a vildg test-
vérkozosségeinek Osszefogdsdval hitéleti célra renovaljdk a
miiemlék épiiletet. Mintegy 160 millié forintos koltséggel
szimolnak. A soproni gyokerekkel rendelkez8, az Egyestilt
Allamokban és Marokkéban él8 Franklin Koppel nevéhez
kothetd a kezdeményezés, hogy a vildg és a magyar zsid6sdg
osszefogdsaval Gjbdl szakrilis teret teremtsenck a zsinagdga-
bol. Ezzel lehet8vé valik a soproni és a nyugat-dundnedli zsi-
dék szdmdra a valldsgyakorlds, kultardjuk mivelése. (Forras:

www.szombat.org)

A kreacionistak megépitették Noé barkajat. A héten
nyitja meg a kapuit az amerikai Kentucky allam északi részén
az az életnagysigti Noé barkdja, amelyet egy evoldciét tagadd
keresztény mozgalom épittetett meg llami tdmogatdssal. A
bibliai hajé megépitésének terveit 2010-ben jelentették be. A
kritikusok azéta folyamatosan hangoztatjdk, hogy a ldtva-
nyossig pusztité hatdssal lesz a helyi tudomanyos oktatisra és
azéltal, hogy Kentucky adékedvezményeket biztositott egy
kimondottan keresztény vallalkozdsnak, megsértette az ame-
rikai alkotmdny azon mddositisat, amely az dllam és az egy-
hiz szétvalasztasardl rendelkezik. (Forras: www.origo.hu)
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Izraeli orvosok a 4000. gyermek szivét mentették
meg. Sanusey mult hénapban érkezett Izraelbe harom masik
gyermekkel egytitt a Gambiai Iszlim Koztarsasighdl, hogy
életmentd szivm{itéten essen 4t az izraeli Save a Child’s Heart
(Mentsd meg egy gyermek szivét) nevli szervezetnek ko-
szonhetden. A négyesztend8s Sanusey mérfoldkd a szervezet
életében, hiszen & a 4000. gyermek, akinek lehet6vé teteék,
hogy izraeli orvosok életment8 miitétet hajtsanak rajta végre.
A gyermekek tobbsége Afrikdbdl és az arab Kozel-Kelet or-

SZégaib(')l érkezik. (Forras: www.israeltoday.co.il)
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Elet és Vz'la:qossa;q

IFI SAROK

. A hitetlen tanitvany neve (Jdnos 20,27): I:I o
. Jézus anyjdnak a neve (Maté 1,18): o D _
.En vagyok Jozsef, a ti , kit eladtatok (1Mézes 45;4): o D
. Kisnek a fia, akibl kiraly lett (1Sdmuel 9,2): 0__
. Ebbe az orszdgba ment Abrahdm az ¢éhség eldl (1Mézes 12,10): _ D D

. Ennél a t6ndl is tanitotta Jézus a népet (Lukdes 5,1): 0
7. Ra van sziikségiik a betegeknek (Mérk 2,17): o D o

8. Oket nem engedte Jézus elkergetni (Mark 10,14):

(<) NN N O S

9. Az igéret szerint ekkora néppé teszi Abrahdmot Isten (1Mézes 18,18): N 1
10. Ilyen oszlopban vezette az Urazé népét a menekiilés sordn (2Mézes 13,21): D o

11. Tiszeelni kell ket (is) (1Timéteus 5,3): o_______
12. Ez nem lesz Isten orszdgdban (Jelenések 21,4): __ D _

13. O volt, akinek a hdrfizisitél megnyugodott a kirdly (1Sdmuel 16,23): D o

14. llyen is az Ur 2Mézes 34,6): D
15. fgy hivtik Rakhel egyik fide (1Mozes 35,24): I I

16. Lea fia, akit Lévi és Iszakhar kozott emlit a Biblia (1Mézes 35,23) D o

17. Ennek a vdrosnak a dicssége mulik el (Lukdcs 10,15): _ D

[rd be a vélaszokat, és a kijelolt betiiket a megoldésba! Igy kapod meg a pontos idézetet a Biblidbdl.
Megoldas:

.00 0000000 0 0000 0000 ovées,13)

J6 munkdlédist! Tdke

Sokristaly hazilag

FIGYELEM! CSAKIS FELNOTT SEGITSEGEVEL VAG] BELE A KOVETKEZO KISERLETBE (BALESETVE-
SZELYES):

Forralj fel kb. fél pohdr (kb. 1,2 dl) vizet. Lassan keverj bele negyed-fél pohdr sét. Vedd le a tiizr8l az edényt. Addig adj
hozza sét folyamatos kevergetés mellett, amig meg nem ldtsz benne olyan sékristdlyokat, melyek médr nem tudnak felol-
dédni. Ontsd a sés vizet egy tiszta bef6ttesiivegbe. Fontos, hogy az iiveg a lehetd legtisztibb legyen. Az is fontos, hogy las-
san 6ntsd 4t a folyadékot, hogy a fel nem oldott s6kristdlyok ne keriiljenek bele az tivegbe, kiilonben koriilottiik képzddik
majd a nagyobb sékristdly. Amikor a folyadék a befSttesiivegben van, egy par csepp ételszinez8t cseppenthetsz a folya-
dékba. Ezutdn egy ceruzdra vagy hurkapdlcara késs madzagot, és a ceruzdt/hurkapdlcdt a befSttesiiveg szdjdra helyezve a mad-
zagot 16gasd bele a folyadékba. Most helyezd az egészet biztonsigos helyre. A s6 fajtdjatdl és a hd- és fényviszonyoktdl
fiiggden néhdny 6ra vagy néhdny nap alatct sékristdly képz8dik a madzagon. Emeld ki, és csoddld meg! :)
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,Tudd meg: szabad csak az, akit/Sz6 nem butit, fény nem vakit,
/Se rang, se kincs nem veszteget meg./Az, aki nyiltan gyulGlhet, szerethet,
/A ldtszatot lenézi, meg nem ovja,/Nincs letagadni, titkolni valdja.”

Elet és Vild igossdg

Részlet Patricia M. St. John Egyetlen megoldas
(Evangélium Kiad6) cim@ miivébdl.

Fontos kérdés
(folytatds)

Kiilonben nem hordozott volna a karjdn, és nem engedte volna, hogy a htdn lovagoljak. De ennek a rejtélynek nem ta-
laltam a nyitjit. Ugyhogy az egész dolgot 6t hosszi éven 4t nem emlitettem t6bbé senkinek. (Vége az els6 fejezetnek.)

A piinkosdi tabor

Ez az 6t év gyorsan elrepiilt. Mdsok taldn unalmasnak mondandk, ez én szimomra viszont tele volt izgalmas élménnyel.
Az iskoldban tovdbbjutottam, bekeriiltem a kosdrlabdacsapatba, és osztilyelsd lettem angolbdl. Felfedeztem a koltészet
szépségét, és megirtam els6 miivemet irdsfiizetembe. Nagyapa légcsShurutot kapott és kérhdzba keriilt, én pedig kanyarés
lettem. Beléptem a cserkészcsapatba, és tizenegy éves koromban vettem részt az elsd tdborozdson. De még ezek az izgalmas,
szép élmények sem voltak olyan fontosak, mint sajdt elrejtett, belsd életem. Ezt nem befolydsolta sziinid§ és iskolaév, hanem
sokkal inkdbb a folySparti els§ primuldk vagy a vad harangvirdgok bimbdi, amik dttorték a tolgyek alatti avartakarde. Sza-
momra a nyér az els§ kakukkszéval kezd8dott, meg a vadrézsa hajtdsaival. Az Gszt a falevelek szinpompds tarkasdga és a siilt
burgonya illata jelentette, a telet pedig maganyos ldbnyomaim a fehér héban. Ez volt az én tulajdonképpeni viligom. Es
ez oly fontos volt sziamomra, hogy soha nem zavart kiilondsebben a testvérek hidnya. Az sem, hogy sok mindent nem te-
hettem, amire a tobbi gyereknek lehetdsége nyilt.

Néha, mikor a linyok az iskoldban kinevettek, mert sosem ldttam a tengert, elfogott az elégedetlenség, és sévirogva
gondoltam r4, fogok-e valaha én is utazgatni, vagy mds médon kitorni az iskola, az otthon — beleértve a vasérnaponkénti
templomba menést — megszokott keretébél. Elképzelhetetlennek ldtszott, hogy ez a kivinsigom valaha teljesiil, hiszen
nagysziileim minden évvel id8sebbek lettek, és nagyapa, aki tobb mint harminc éven dt urasdgi kertész volt, nem valami
nagy nyugdijat kapott. Nagysziileim viszont jél érezték magukat kis tanydjukon. Nem tartottak igényt szabadsdgra, kivéve,
hogy meglétogattak néha egy-egy rokont. Voltaképp én is boldog és megelégedett volta, csak az iskolatdrsaim ne nevettek
volna ki. Szerettem az erd8ben jdtszani. Megmasztam a dombokat, torténeteket olvastam és irtam gyerekekrdl, akik hajén,
sGt reptilégépen hosszu utakat tettek meg, és felkeresték mindazokat az érdekes orszdgokat, amiket foldrajzkonyvembdl is-
mertem. Az udvaron, a kertben is akadt dolgom. Igy aztdn a nap sosem tlint hossziinak.

Egyszer-egyszer meglatogattam bardtndmet, Blossom Maryt. Olyankor egyiitt sétdltunk. De Mary jél megtermett,
gyakorlati érzékd ledny volt, aki szivesebben vélasztott valami meghatdrozott célt, ahelyett, hogy egyszer(ien ide-oda 16d6-
rogjon. Bosszantott dlland6 kérdése: ,,Lucy, most hova megyiink?”, tigyhogy tobbnyire azt feleltem: ,Nem megyiink sehova,
egyszerlien csak barangolunk!” Egy id8 mulva aztdn visszatértiink, és jétszottunk a kertben vagy a hdzban. Szerettem Maryrt,
de 8 az iskolai kornyezetemhez tartozott. Az erd8im untactdk.

Sok szép élményem koziil az egyik kiilonosen kiemelkedik: a piinkosdi cserkésztabor Cotswoldsban, tizenegy
éves koromban. Miutdn nagymama megengedte, hogy elmenjek — persze olyan feltételek mellett, hogy nem fogok egy
vadul zigé folyéban fiirodni, vagy a kabdtomat hideg idében levetni —, annyira izgultam, hogy szinte két éjjel nem alud-
tam. Mikor végre hétizsakkal és hdlézsikkal a mozgd buszban iltiink, az izgatottsdgtdl alig tudtam beszélni. Gorcsosen
osszekulcsolt kezem a két térdem kozé szoritottam, igy prébaltam elnyomni magamban a tildrad6 6romot. Meglehetd-
sen csendes természetem volt, mivel id8sebb emberek kozott nSttem fel. De a tobbérds autdure alatt, mely fasorokon,
napsiitott vidékeken, szalmatet8s hdzak kozote vitt e, lassanként felengedtem. Enekeltiink, mindenf¢lérsl beszélgettiink,
megettiik a magunkkal hozott elemdzsidt, és kulacsbdl ittunk. Végre megérkeztiink. Egy hegytetdn volt a tdborunk, ahon-
nan messze el lehetett ltni. VezetSink kijelolték, hol verhetjiik rd a sdtort, és megmutattak, hogy kell tiizet rakni. (Foly-
tatds kovetkezik.)

(Folytatds kovetkezik.)
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AUGUSZTUS 13. - 110 ESZTENDEJE S'ZULE'I:ETI' BORSOS M'!KI_'(')S
SZOBRASZ- ES GRAFIKUSMUVESZ

ZSIDO ELET

Hogyan legylink s6?

SEzutdn a jerikoi férfiak Elizeushoz mentek, és
ezt mondtak: «Nézd, milyen jo lakohely ez a
vdros, amint magad is ldtod! Csak az a baj,
bogy a vize egészségtelen, a foldje pedig termé-
ketlen.» Elizeus ezt mondta: «Hozzatok nekem
egy uj tdlat, és tegyetek bele sot!» Oda is vitték
bozzd, amit kért. Akkor Elizeus kiment a vdros
melletti forrdshoz, és beleszorta a sot, majd azt
mondta: «Ezt mondja az Orbkkévalé: "Meggyo-
gyitottam ezt a vizet, nem szdrmazik ezentul be-
l6le bhalal és terméketlenség.’» A viz valoban
egészséges lett, és attol kezdve mindmadaig ilyen
is maradt — ugy, abogy Elizeus mondta.” (2Ki-
ralyok 2,19-22, EFO)

Az észovetségi torténet szerint Elizeus meggydgyitotta
s6val a vizet. Tudjuk, a viz az élet forrdsa, a s6 pedig még
ezen a legfontosabb elemen is tud javitani.

Ahogy a magyar népmesében is olvashatjuk, sé nélkiil
chetetlen az étel. Ezzel tudja meggy8zni az 6reg kirdlyt
legkisebbik ldnya, aki azt dllitja n8vérei nagyzold kijelen-
téseivel szemben, hogy 6 annyira szereti édesapjdt, mint a
sot. A kirdly szdmfzi ldnydt, majd nem gydz bocsdnatot
kérni és megajandékozni, amikor rdjon, sé nélkiil semmi-
nek sincs ize.

A zsid6k a mai napig az tinnepkor (Szombaton) aktu-
4lis Kiddust is s6ba martott kaldccsal vezetik be, mely az
Orokkévaléval valé szovetség tartéssigat hivatott szimbo-
lizélni.

Minden hézban bekoltozés eldtt a legfontosabb elsd-
ként sét és kenyeret vinni ma is, ahogy 8si szokds szerint
a vendéget is azzal kellett koszonteni.

A jiddis nyelvben az unbetamt (izetlen) kifejezést a s6t-
lan emberre hasznaljdk, aki érdektelen, nem segitSkész, és
érzelmek nélkiil éli életét.

A z5idé6 torvények el8irjdk, hogy a hisok késeritdsat ki-
sézéssal kell elvégezni, hogy a vér ezdltal tdvozzon a fo-
gyasztdsra szant hiisbél. (A vér tabu a zsidésignal. Ugy az
ételben, mint a vérrel valé érintkezés is.)

A s6 megviltoztatja kornyezetét: a legtjabb kutatdsok
szerint bdr a séban gazdag étrendek és bizonyos betegsé-
gek kozote lehet kapcesolat, de a ndtrium-klorid immune-
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r8sit8 hatdssal rendelkezik, igy az ember konnyebben bir-
kézik meg a bakteridlis fert6zésekkel. A bér kotdszove-
tére, de a sebgydgyuldsra is jotékony hatdssal lehet a
nagyobb mennyiségii s6 fogyasztdsa, és kiilsg kezelésre is
hatékony.

A magas sétartalmu étrendet seink is hasznéledk,
hogy a komolyabb betegségeket elkeriiljék. Infuzids ol-
datként ma is hasznéljak. Megéllapitott tény, hogy az em-
beri szervezetben 1év8 szovetek kozti folyadék kémiai
osszetétele megegyezik a tengervizzel, ahogy a magzatviz
is hasonlé.

Emberek milli6 jonnek ide Izraelbe a magyarul Holt-
tengernek nevezett dllévizhez, melynek héber neve Jam Ha-
melach (Sos-tenger). 76 km hosszi, 15 km széles teriilete
kb. 920 km2. Legmélyebb pontja 793 méterre van a ten-
gerszint alatt. Sétartalma hatszorosa a tengerének. Ezért
semmilyen élet nem marad meg benne. Erdekessége, hogy
a magas sotartalom miatt a vizen ilni is lehet, az ember
nem siillyed el. S6jét a helyszinen dolgozzak fel gydgydszati
és kozmetikai célra. (Ezek a készitmények az egész vildgon
nagyon keresettek gydgyhatdsuk miatt.)

A s6 fajsilydt tekintve nehéz. A Holt-tenger partjin
maig is lathatdak séoszlopok. Egyikiikrél azt mondja a le-
genda, hogy Lt felesége 4ll ott sébalvinyként, ahogy Jo-
sephus Flavius zsid6 torténetiré i.sz. 70-ben megirta. Az 8
magyardzata szerint, a széfogadatlan asszony a forré kén-
koves levegdtsl megfulladt, s azutdn belepte a s6. A tudo-
many mai élldsa szerint Sodoma és Gomora virosdnak
pusztuldsdt, elstillyedését a Holt-tenger térségében gyakori
foldrengések okozhattdk. Ott geoldgiai torésvonalak van-
nak, melynek kovetkeztében ma is eléfordul, hogy meg-
nyilik a fold. Vannak, akik a modern sé-feldolgozis
kéovetkezményét is ldtjdk abban, hogy egyre tobb lyuk ke-
letkezik a parton, melyek kovetkeztében torténtek mar
balesetek is mostanaban.

Az Orokkévalé fgéretet tett Abrahdmnak, aki Sodoma-
ért és a Jorddn melléki vdrosokért konyorgote, ha tiz igaz
ember €l ott, akkor megkiméli a vérost a pusztuldstél.
Ezért két angyalt kiildott oda. Lt nagy 6rommel és tisz-
telettel fogadta 8ket, és hdzdba invitdlta a vendégeket,
akikré8l senki sem tudta, hogy angyalok. A virosban él§

LAz emberélet szépségek, bliindk, blinhddések, pokoljdrds, részvét és remény vildga. A vandor mi vagyunk mindannyian.
A Golgotdban mindenki keresztjét érzem. Sorsom nehéz fiatalsdgot jelélt ki, és ez években a Biblia és elsésorban

Elet és Vild igossdq

a hegyi beszéd olvasdsa, annak 6rékszép, életet, erkélcsi magatartdst tanité szavai, isteni ragyogdsa és végtelen tisztasdga

volt az, ami megérzott.”

férfiak kovetelték Léttdl, hogy adja ki vendégeit, hogy
kedviiket t6ltsék rajtuk. Ezt a jdmbor Lét, aki undorodott
erkolestelen szomszédaitdl, a vendégjog sérthetetlensége
indokéval tagadta meg. Az er8szakos sodomaiaktél a csoda
mentette meg Létot és csalddjdt. Az angyalok behiztédk 8t
a hdzba, az er8szakos, erkolcsteleniil tombol6 tomeget
pedig vaksdggal sdjtottdk. A két angyal figyelmeztette
Létot , hogy menekiiljon csalddostul, de ne nézzenek visz-
sza, mert meghalnak.

Sodoma és Gomora elpusztult a kénkoves, tiizes es8tdl,
amelyet az Orokkévalé a kornyékiikre bocsdtott. Puszta,
tustolgd siksdg maradt csak beldlik. Lot feleségének ki-
véncsisdga nagyobb volt, mint istenhite. Hétranézett és
sébalvanny4 valt. Abrahdm kordn reggel mar litta a fiis-
tolgd, feketére szenesiilt volgyet. Ebb8] rdjott, hogy bar a
Fentval6 meghallgatta konyorgését, de még tiz igaz ember
sem volt a virosban. Az isteni figyelmeztetés természeti
csapds formdjaban érte a véros lakéit.

BACH KANTATAINAK NYOMABAN

R Ss

A s6 megnyilvanuldsa, ahogy lathatjuk, sokféle: gy6-
gyitd, izesits, tartalmat add, de pusztit6 is tud lenni je-
lenléte, mint L6tné esetében. Hidnydt csak akkor érezziik,
ha izetlen az étel. Eletiinkben is hasonléképpen van ez: a
jambor zsidé szinte észrevétlen, aldzattal teszi kotelessé-
gét, igyekszik javitani a vildgon (Tikun Haolam), minden
cselekedetével szolgalni az Orokkévalée, ezdleal megize-
sitve a zsidésdg életét, jovdjét, erdsitve a szovetséget Isten
és az emberek kozott. Az igaz ember, a cddik betartva a
micvakat, j6 példaval jar elol, ezzel izesitve a vildgot. J6-
magam zsid6 vagyok, de szimomra is ide kivdnkozik a
zsid6 viandortanité Jézus hegyi beszédébél egy idézet: ,, 77
vagytok a fold séja. Ha pedig a s6 megizetleniil, mivel lehetne
izét visszaadni? Semmire sem vald mdr, csak arra, hogy ki-

dobjik, és eltapossik az emberek.” (Mt 5,13-16)

Schlesinger Hanna
Tel Aviv

SOs konnyek patakjai

E nagyszabdsu, kétrészes kompozicié (Mikor megsokasodtak bennem az én aggéddsaim — Ich hatte viel Bekiimmernis in mei-
nem Herzen, BWV 21) 1713/14-ben keletkezett, Lipcsében 1723. jinius 13-4n hangzott el. A versek mellett, amelyeket
valdszintileg Salomon Franck (1659-1725) irt, felttin8en sok Biblidbdl vett idézetet taldlunk. A kantdta {8 tizenete: A ke-
resztény ember ne aggodalmaskodjék, vesse minden gondjat Jézusra. A s6 — a f6ld s6ja — e miiben nem tdplalékot izesit,
vagy valami romlandét tartdsit, hanem a konnyekben oldédik fel. Néhany cseppnyi konnyben, amely — észre sem vessziik,
de nap mint nap — segit tisztdn latni; néhdny csepp konnyben, amely kicsordul, de j6 esetben hamar felszdrad; ,kénnypa-
takokban”, amelyek ,banattengerré” duzzadva akar el is emészthetnek. De vajon lehet-e konnyek s6ja nélkiil élni? Erre a
kérdésre keres és ad valaszt e kantdta.

1. Sinfonia: Fdjdalmas, lasst zenekari bevezetdvel indul a kompozicid, ezzel meghatdrozva a kantdta els§ felében ural-
kodé alapérzelmet. Az oboa és az 1. heged(i parbeszéde bar szomort, de egyszerre vigasztald is. (A mi a vildghdlén meg-
hallgathaté: https://youtu.be/In9MBa81XV4)

2. Kérus: A 94. zsoltdr 19. verse sz6lal meg, amelyben az aggodalmak, gondok szima oly nagy, hogy silyuk alatt az el-
Sadék alig tudjék elkezdeni a tételt; haromszor fognak a kezdésbe, haromszor — mintegy dadogva — hangzik el: ,.én” (ich)
— ki is véltva a korabeli kritika rosszalldsit. Pedig a nehézkes kezdés érzékletesen dbrézolja a nyomaszt6 kortilmények lelki
hatédsdt, a bizonytalansigot, megtorpandst. A folytatdsban a sz6lamok folyton egymdsra [épnek, egymadsra torlédnak, nyil-
vénvaldan a sokasodd, szorongaté gondokat festve. A tétel misodik része — a vigasztaldsok nyomdn — élénk tempéjava, or-
vendezdvé vélik: Mikor megsokasodtak bennem az én aggdddsaim: a te vigasztaldsaid megviddmitottak az én lelkemet.

3. Aria (szopran): E megejt szépségi, oboa dltal kisért tétel fijdalmas, sziik hangkozokben nem sz(ikslkodd, kromati-
kus dallamai, séhaj-motivumai maradéktalanul kifejezik a szoveg mély szomoriasigit: Séhajok, kinnyek, binat, baj,/Aggdds
vdgyak, félelem és haldl/Marjik szorongd szivem,/Nyomoriisdgot és fdjdalmat érzek.
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4. Recitativo (tenor): A vondsok kisérik a szélista, elkeseredett, szemrehdnyé jajszavdt, amelynek zenei kifejezdi itt is f6-
képpen a ritkan felold6dé, surlédé disszonanciak: Miért fordultil el, [stenem/fnségemben,/Fé[elmemben és csiiggedésemben/Tel-
jesen t6lem?/Ab! Nem ismered meg gyermeked?/Ah! Nem hallod azok panaszdt,/Kik veled/Szovetségben és hitben rokonok?/Te voltdl
viddmsigom,/Es hozzdm kegyetlen lettél:/Minden helyen téged kereslek,/Hivlak és hozzdd kidltom/Egyediil jajszavam és bina-
tom./Ugy tiinik most, mintha nem hallandd.

5. Aria (tenor): Ezt a tételt is a vonésok kisérik. A vezet§ dallam apré s6hajmotivumokbdl bontakozik ki. E dallam-
foszlinyok — mikozben a ,kénnypatakok” fodrozédasit is ldttatjdk — egyre nagyobb hullimgorbéket formdzva, fenyegetd
viharrd egyesiilnek, s az dria gyors kozéps részében a ,,banattenger” mélyére taszitandk a megrettent szdlistat. A tenger legal-
jara siillyedést ereszkedd skéla és riasztd, fals hangkoz (az 6rdog ,zenei névjegye”: egy triténusz) érzékelteti: Sds konnyek pa-
takjai,/Arvizek zignak folyton fel s ald./Vibar és hulldmok sebeznek,/Es ez a binattal teli tenger/Lelkem és életem akarja
gyengiteni,/Arboc és horgony megtorni litszik,/Itt a mélybe siillyedek,/Abol a pokol szakadékdba litok.

6. Kérus: Ujabb zsoltaridézetet hallhatunk (42,5), amelynek minden egyes szakasza kiilon zenei kifejtést kap. A ,,nyug-
hatatlankodé lélek” példaul egészen kiilonleges médon dbrizolédik: egy 5/4-es, siiri kinonban ismétl6d§ motivumldnc-
ként, amely nem taldlja (hisz nem is taldlhatja) helyét a (szdmadra tul sziik, illetve tdl b8) 3/4-es titemben. A tételt stir(
szOvésli, nagyon kovetkezetes logikaja faga zdrja le: Miért csiiggedsz el lelkem és nyughatatlankodol bennem? Bizzdl Istenben,
mert még hdldt adok én néki, hogy lathatom 6t szabaditémként és Istenemként.

7. Recitativo (szoprdn, basszus): Két duettel, Jézus és a lélek pdrbeszédével indul a kantdta mdsodik része: (LELEK) A4,
Jézus, nyugalmam,/Fényem, hol maradsz? (JEZUS) O, lélek, lisd! Veled vagyok. ( LELEK) Velem? Hiszen itt merd éjszaka van.
(EzZUS) Hii bardtod vagyok, aki a sotétségben is 6v, hol csupa gaz les rdd. (LELEK) T07] keresztiil hat vigaszod ragyogdsdval és fé-
nyével. JEZUS) Az dra jé mdr,/S akkor kiizdelmed koronﬂ'jﬂ/Edes vigasz lesz majd neked.

8. Aria (szoprdn, basszus): Mig az el6z8 tételben még csak az éjszaka miatt aggédott a lélek, most a halaltél és az 6rok
kérhozattdl retteg — Jézus nem gy8zi nyugtatni. A vita koztiik, ahogy egymds szavdba vignak, ahogy ,élet” és ,haldl”, ,sze-
retet” és ,gy(lolet” emlitddik, szinte operai drimaisigot, szenvedélyességet kolcsonoz a kettSsnek: (LELEK) Jojj, Jézusom,
lidits fel, JEZUS) Igen, jovok és feliiditelek téged ( LELEK) Es pillantdsoddal orvendeztess meg. (JEZUS) A kegyelem pillantdsd-
val. (LELEK) E léleknek (JEZUS) Lelkednek ( LELEK) Meg kell halnia, (JEZUS) Elnie kell, (LELEK) Es nem élnie, GJEZUS) Es
nem halnia, (LELEK) Es szerencsétlenség-barlangjdban teljesen elkdrhoznia. (JEZUS) lit a megvdltds lesz drokséged e fdjdalom-
barlangbdl szabadulva. (LELEK) Lelkem orok nyomoriisdgban lebeg. JEZUS) Megvdltdst ad a szélé leve. (LELEK) Igen, ab, igen,
itt a kdrhozat vdr! JEZUS) Nem, ah, nem, kivdlasztattdl! (LELEK) Nem, ah, nem, gyiilolsz engem! (JEZUS) Igen, ab, igen, sze-
retlek téged! (LELEK) Ab, Jézus, édesitsd meg lelkem és szivem! JEZUS) Tdvozzatok, ti gondok, tiinj el, te fdjdalom! ( LELEK)
Jojj, Jézusom, didits fel, JEZUS) Igen, jovok és feliiditelek téged ( LELEK) Es pillantdsoddal orvendeztess meg. (JEZUS) A kegye-
lem pillantdsival.

9. Kérus: Georg Neumark (1621-1681) Wer nur den lieben Gort lifst walten (Ki dolgdt mind az Urra hagyja) kezdet(
koraljanak két stréfija hangzik el, a 2. versszakot a tenor, az 5. stréfit a szopran szélaltatja meg, a kordldallamot a tobbi
szélam a 116. zsoltdr 7. versére énekelt skalatémaval szovi korbe: KORUS: Légy 14jbdl nyugods, lelkem, mert jol bint veled az

Ur! TENOR: Mit segitenek a nehéz gondok,/Mit segit jajszavunk, banatunki/Mit segit, ha minden reggel/Elséhajtjuk nagy ba-
Jjunk?/Fdjdalmunkat, keresztiinket/A bii dltal mi noveljiik meg. SZOPRAN: Ne gondold megprébdltatisaid hevében /Hogy téged
Isten elhagyott,/Hogy Istentd] az, ki iil 6lében,/Csak jo szerencsét kap ott./Az eljovendd idd viltozrat dm sokat,/Es végiil mindenkit
a célba juttat.

10. Aria (tenor): Felszabadult, lelkendezd 4ria (izi messze a gondokat: Orvendj, lélek, Grvend), sziv,/Most tivozz, binat, tinj

el, te kin!/Viltozz most konny tiszta borrd,/Panaszom ujjongdssi!/A szeretet és vigasz legtisztibb gyertydjalEg és lingol lelkemben,
keblemben,/Mert Jézus égi srommel vigasztal engem.
11. Kérus: A kompoziciét monumentilis, diadalmas figa zdrja, amelynek szovege a Jelenések konyvéo6l valé (5,12—13). A
Biblidban jartas, korabeli, lipcsei hivd tudta, hogy aggodalmaira, félelmeire a végsS, megnyugtaté vélasz — az evangéliumok
mellett — éppen a Jelenésekben (21,4) olvashaté: JEs az Isten eltoril minden konnyet az & szemeikrél; és halil nem lesz tobbé;
sem gydsz, sem jajkidltds, sem fijdalom nem lesz tobbé, mert az elsdk elmiiltak.”

MEltd a megoletett Birdiny, hogy vegyen erdt és gazdagsdgot és bolcsességet és hatalmassdgot és tisztességet és dicsdséget és dlddst.
Aldds é tisztesség és dicsdség és hatalom a kirdlyiszékben iilének és a Bardnynak orokkon orokké. Amen. Alleluja!

Goncz Zoltin

S\, W

14

Ekkor rombolta le a Salamon kirdly altal épitett jeruzsalemi szentélyt Nebukadneccar

babildniai uralkodo (i.e. 587-ben), a masodik jeruzsalemi szentélyt pedig, amelyet i. e. 515-ben emeltek Ujra,

és Herddes kiraly fejlesztett ki igazan pompas épitménnyé (i.e. 20-10), ugyancsak

Av ho 9. napjan rombolta le Titus romai csaszar (i. e. 70). E nap a zsid6 nép gyasznapja.
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AUGUSZTUS
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AUGUSZTUS 20. - SZENT ISTVAN KIRALY -

AZ ALKOTMANYOSSAG ES JOGALLAMISAG NAPJA - AZ UJ KENYER UNNEPE

MARGO

Egy kis sotorténet és par soval
kapcsolatos szolas, kozmondas

A 56torés elsGsorban két, egyforma silyd gyerek jatéka.
Hittal dllnak egymdsnak, karjukat konyokben egymdsba
fizik, és egyikiik meghajolva htdra emeli a mdsikat, aztdn
cserélnek, kozben kidlthatjdk: ,,Sdr vegyenck!” Régen a gye-
rekek azt is kidltottak jaték kozben, hogy ,,S6 a lyukamba!”,
arra utaltak ilyenkor, hogy jaték kozben elhagyjdk a he-
lytiket: senki se guritson labdart az 8 kis foldbe dsott god-
riikbe; esetleg ne tiljon senki a helytikre!

Amikor a Katalinka szdllj el kezdet(i, enyhén horrorisz-
tikus népdalunkban a katicabogarkdt tobbek kozott sds-
kiitba is vetik, akkor abbdl az kovetkezik, hogy kiilon
kutakban tdroltdk a sdz, amely értékes termék volt, ezért
hosszd id8n 4t cseredruként és fizet8eszkozként haszndl-
tik. Természetesen van Sdskiit nevii telepiilésiink is, Etyek-
hez kozel.

A Karpat-medence séban rendkiviil gazdag, felbecsiil-
hetetlen mennyiség van bel8le, Magyarorszag és fSleg Er-
dély igazi sé-nagyhatalom volt egészen a kozépkor végéig.
Erdélyben a sd a fold felszinén helyezkedik el, csoddlatos
latvanyt nydjtanak a kimagaslé fehér d4svanyok, ezért nem
is kellett ezeket felfedezni, csak fejteni és szallitani. 1092-
ben kiilon emlitik a székely sdszdllitékat is. A banydk kortil
falvak keletkeztek, tobbségiik kirdlyi kivaltsdgot kapott. A
székelyek szabad sébdnydszatdit és -kereskedelmée I11. And-
rds magyar kirdlytél Métydsig tobben is megerdsitették,
igy a székely barhov4 kolt6zott, a magyar korona tertiletén
élvezhette a nemesi jogokat. A kirdlyi Magyarorszdgon a
56 termelése és druldsa egyenesen a kirdlynak fenntartott
jog volt, s6t a séhivatalok olyan utasitdsokat is kaptak, hogy
pénzbeli kifizetéseket is végezzenek. Amikor a sd kirdlyi el-
lendrzés ald kertilt, akkor rovid id8n beliil az 4llam bevé-
teleinek 10%-a sébdl szdrmazott.

Nyilvanvald, hogy ha ilyen értékes a sd, plane, ha fize-
t8eszkoz is, akkor természetesen séhdzaknak, séhivatalok-
nak is kellett lenniiik, amelyek hosszi virdgkor utdn
lassan-lassan megsziintek, maradékuk rovid életd és mini-
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Mit ldtsz?- Eget, foldet, csillagot,

Pap bdzandl galambot, sos kenyérbe harapok,
Tegyél le, mert meghalok.

(Monddka s6torés kozben)

milis hatékonysdgua volt, 4m az emberek emlékezetében
még egy ideig éltek, sét haszontalansiguk k6zmondasossd
vélt. Akit tehdt elkiildtek a séhivatalba, olyan helyre ira-
nyitottak, ahol nem sok j6 virt rd.

A s6 persze olyan értéket képviselt egykor, hogy a sd-
vdrgds, s8t a séhajtds szavaink is innen erednek.

Természetesen nem szeretjiik a sdtlan embereket, st azt
sem, ha valaminek nincs meg a sava-borsa, akkor annak
éppen a lényege hidnyzik, hiszen sétalan az a harag, amely-
161 senki sem fél.

Ha valami nehéz, akkor olyan nehéz, mint a sé, hiszen
alig, vagy egyéltaldn nem birja azt az ember folemelni. Ha
kiddlt a s, akkor régebben azt mondtak, hogy veszekedés
lesz, esetleg még per is.

Ha valaki nem sok sdt eszik meg a mdsik mellett, akkor
nem tud kibontakozni, érdekeit nem tudja érvényesitenti,
gyengének bizonyul. Ha valakinek odasdznak, akkor az igen
fdjdalmas, de hogyha valamit rdsdznak, az is kellemetlen.
Ha azt mondjuk, hogy sok szakdcs kozt sos lesz a leves, akkor
az egyértelm( felel8s hidnydra utalunk. Hogy az emberek
valahol egyformak, arra utal a mdsutt is séval séznak, vagy
soval foznek kitejezés, dm ha kevés volt a sérartéban, akkor az
egyértelmien a szegénységet jelentette. Erdekes szélasunk
a sok s6 lében, kevés sé asszonyban tiirhetetlen kiszdlds, ami
azt jelenti, hogy a kedélytelen, fanyar, bardtsigtalan ndk
tarsasdga épp annyira kellemetlen, mint amennyire nem
szeretiink elsézott levest enni. Aki sét vet a titzre, az csilla-
pitja az indulatokat, békit, ha pedig két ember egy sén, vagy
egy kenyéren él, az vagy kozos hdztartdst, vagy kenyeres paj-
tdssdgot, igen szoros bardtsdgot jelent.

Elég nehéz a so, ha driga, azaz nehéz sora van a szegény
embernek, ha driga pénzt kell a séért fizetnie, illetve meg-
forditva, konnyii a so, ha olesé, illetve ha olcsé a s6, nem pa-
naszkodnak a sitlya miart. Ha van sé é paprika, akkor szinte
minden fliszer a rendelkezésiinkre 4ll, elégedettek lehetiink.

Bereczky Géza

Alegrégibb magyar tinnep. 25 esztenddvel ezelétt, az elsé szabad valasztason létrejott
orszaggyUlés 1991. marcius 5-i déntése a nemzeti Uinnepek (marcius 15., augusztus 20.,
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oktober 23.) koziil Szent Istvan napjat emelte a Magyar Koztarsasag hivatalos allami Ginnepe rangjara.

ELET ES ETEL

SOS PEREC
HOZZAVALOK 5 ADAGHOZ

a tésztahoz:

2,6 dl tej

2 tedskandl s6

50 dkg finomliszt

1 tedskandl cukor

3 ev8kanal napraforgé olaj
1 tasak instant éleszt8

a perecek f6zéséhez:
1,5 ev8kanal szédabikarbéna
1,51 viz

a perecek megkenéséhez:
1 tojas

a sOs Ontethez
4 evGkanal finomliszt
2 evGkanil sé

40 ml viz

ELKESZITES

1. A kenyér-siit8géppel vagy kézzel megdagaszt-
juk a tészta hozzdvaldit (a fent megadott sorrend-
ben keverjiik 6ssze). A dagasztds utdn a tésztdt 15
percig allni hagyjuk, majd 10 részre osztjuk. A ré-
szeket kinytjgjuk kb. fél méter hosszu kigydkra,
és pereceket formdzunk bel8liik.

2. Ezutdn a szédabikarbénat kb. mdsfél liter viz-
zel egy nagy ldbasban felforraljuk. A pereceket a
forrasban 1év8 vizbe tessziik, és mindkét oldalu-
kat 15 mésodpercig fézziik. Utdna kiemeljik
8ket, tepsibe tessziik, és 10 percig pihentetjiik.

3. A tojést felverjiik, és megkenjiik vele a perece-
ket. Elémelegitett siit6ben, 200 fokon (hdlégke-
veréssel) 12 percig stitjiik.

4. A s6s ontethez a lisztet a séval és a vizzel elkever-
juk. A pereceket kivessziik a stit6bdl, megkenjiik a

s6s ontettel, és visszatessziik a stit6be 5 percre.

(Forrés: nosalty.hu)

Mégis honnan ered a perec? Err8l megoszlanak a vélemények.
Van, aki szerint német taldlmdny, van aki szerint itdliai. A perec
sziiletésérdl tobb legenda is kering. Egyesek szerint mér az 6kori
Rémdban ismert volt egy, a perechez hasonlatos tésztdju, kor
alakti pékstitemény, amit a karperecre emlékeztet§ alakja miatt
breceanak neveztek. Ebbdl a sz6bdl alakult ki kés8bb a német
Bretzel, majd ennek folyomanyaként sziiletett meg a magyar perec
sz0.

Annyi bizonyos, hogy kor alaku péksiitemény maradvdnyokat
taldltak dkori sirokban. A kor a védelem, a tokéletesség, a teljes-
ség szimbdluma szinte az egész vildgon. Feltehetd, hogy — az em-
litett szimbolikdnak koszonhet8en — ezek a kerek péksiitemények
dldozati ételként kezdeék karrierjiiket.

Mis eredettorténet szerint a perec ugy sziiletett, hogy a VII.
szdzadban egy itéliai szerzetes a buzgén imddkoz6 didkjait kezdte
el megcsavart péksiiteményekkel jutalmazni. A csavarintds jelké-
pezte az imdra kulcsolt kezet. A tésztanak a beszédes pretiolas, azaz
jutalom nevet adta.

A fennmaradt irdsokbdl tudjuk, hogy a kora kozépkorban
olyan népszer(i volt ez a fajta pékdru, hogy a legtobb kolostor-
ban perecet kindltak az étkezésekhez, kivéltképp a vacsordhoz.
Mivel kolostorokban és f8leg bojti id8szakban készitették a pe-
recet, igy az alapanyagok kozott csak a liszt és a viz szerepelt. To-
jast, zsirt és tejet ezek a pékdruk nem tartalmazhattak. Ahogy telt
az id§, a perec ugy vélt a nagybojt és a hisvét szerves részévé. Sét,
bizonyos fejtegetések szerint a tészta hurkaibdl kialakulé részek
magit a Szenthdromsdgot jelképezik.

A perec azonban nem csak a hisvéttal kotott szoros kapesola-
tot, hanem a pékmesterek jelképeként is egyre gyakrabban tlint
fel. A XII. szdzadtdl kezdve a legtobb céhfirmdn és egyéb céhhez
k6t8d8 anyagon jelent meg a perec mint diszitd vagy azonositd
szimbélum. A gétikus katedrilisok koziil tobbon is taldlhaté
perec alakd diszités, f8leg ott, ahol a pékek céhe jelentds tdmo-
gatdssal jarult hozzd a templom épitéséhez. A megboldogult pék-
mestereknek sokszor perecmotivummal gazdagitott fejfac
dllitottak a sirkertekben.

A perec a magyar formavildgban feltehetSleg a honfoglalas kor-
nyékén jelent meg. A X. szdzadbdl szarmazé mellt(ik és hajtik
mintdi alapjin a fonat mdr ismert volt. A pékmesterek XIII. sz4-
zadban torténd magyarorszdgi megjelenését kovetSen a perec for-
mdjd tészta is hamarosan megjelent. A kialakuléban 1évg
pékmesterség lassan tovabb szakosodott, igy jottek létre a ke-
nyérsiitk, a zsemlekészitdk és a perecre specializalédott mesterek.
A XV. szézadban aztdn a perec a ragadvdnynevekben, csalddne-
vekben is utat taldlt magdnak.

(folytatds a 26. oldalon)
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AUGUSZTUS 23. - 185 ESZTENDEJE HUNYT EL KAZINCZY FERENC
IRO, KOLTO, A MAGYAR NYELVUJITO MOZGALOM VEZERALAKJA

KITEKINTO

A sO ize

Mivel a s6 ad izt az ételnek, mindig azt hittem, hogy dgy
kell a vilag s6javd vélni, hogy valami izt vigyiink a viligba.
Ne legyiink unalmasak. De sok ember van, aki nem unal-
mas, mégsem gondolndnk, hogy Jézus rdjuk gondolt
volna, amikor azt mondta, hogy ,.# vagytok a fold séja”. De
az ételnek biztosan koze van a s6 bibliai jelentéséhez, mert
az azt jelenti, hogy olyannak kell lenniink a vildg szdmdra,
mint amilyen a s6 az ételben.

Falun néttem fel, minden évben volt disznévégds. Ott
littam, hogy a hust j6l beséztdk, hogy elalljon, és meg ne
romoljon. Miutdn a malacbdl kiment az élet, a hdsa rom-
ldsnak indult volna a sé nélkiil. A blinbeesés utdn meg-
romlott a vildg, és minden bizonnyal mér régen elpusztult
volna a s6 nélkiil. A sé tartja el, a s6 tartSsitja, ahogyan a
hust is a s6 tartdsitja, és a s6 teszi fogyaszthatova. Jézus azt
mondta, hogy ha a sé megizetleniil, akkor nem valé sem-
mire, akkor kidobjdk és megtapossédk az emberek. Mi a sé
ize? Mité8l vagyunk mi a vildg s6i, ha azok vagyunk? Val4-
szin(i, hogy nem az emberi természetiinkkel és az emberi
képességeinkkel, ahogyan azt sokan hiszik. S ahogyan
sokan forditva azt hiszik magukrél, hogy sajat emberi ké-
pességeik és tulajdonsigaik alapjdn nem lehetnek az a s6,
amir8l Jézus beszél. Ok maguktél nem kiilonleges em-
berek. Pal apostol ugyanis azt mondja, hogy a vildg er8t-
lenjeit és nemtelenjeit hivta el az Isten, hogy erésekké és
nemesekké tegye Sket, de nem a vildg szerint. Aki a vildg
szerint hiszi magdt er8snek és nagynak, akinek nincs sziik-
sége semmire, az nem s6. Az alkalmatlan arra, hogy s6 le-
gyen. A kevélysége akaddlyozza meg ebben, mert az a s6,
amirdl Jézus beszél, nem beléliink van, hanem kiviilrél, a
mennybdl szdll ald. Mds a foldi s6, mds a mennyei s6. Csak
az aldzatos ember képes arra, hogy 6nmagdt megtagadja és
megfeszitse, hogy 6nmagit semminek mondja, és ez teszi
alkalmassd arra, hogy az Isten tlizzel sézza meg, és benne le-
gyen a mennyei s6 ize. O maga pedig s6 legyen a vilg szd-
mira. Isten igy szégyeniti meg azokat, akik magukat valami
soknak, er8snek és nemeseknek hiszik, mert az er8tleneket
és nemteleneket niluk erdsebbé és nemesebbé teszi. De
nem a vildg szerint, hanem a vildgndl magasabb szinten.

Sokszor hallani, amikor a vildg szerint ,nagy és erés” em-
berek azt mondjak, hogy ,gyenge emberek” fordulnak Is-
tenhez, mert valami pétlékra van sziikségiik. Ezek az
emberek a gyengeséget negativumnak hiszik, és az aldzatot
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keverik Gssze az emberi gyengeséggel, az onteltséget pedig az
erényekkel. Aki bibliai értelemben gyenge, az a vildg szerint
gyenge, de val6jaban & az er8s. Aki bibliai értelemben magit
»er6snek” tartja, aki a foldi erejében, a maga képességeiben
bizik, val6jédban nagyon gyenge ember. Amit 8k ,gyengeség-
nek” hisznek, az az aldzat: annak felismerése, hogy a tu-
ddsom, sajit er8m és a képességeim nagyon végesek. Ennek
felismerése nem 6nbizalomhidny, lelki gyengeség, hanem egy
tisztdnldtds, amely el8feltétele az Isten megismeréséhez sziik-
séges aldzatnak. Jézus azt mondja, hogy minden hiv§ tiizzel
sézatik meg. Ez olyan tliz, amely nem égeti el az embert.
Olyan a hivg, mint az ég@ csipkebokor, amely égett, de nem
égett el. Ez az Isten jelenléte, a Szentlélek benniink lev tiize.
Nem mi lesziink ,,tiizesek”, mint az ordibalé tévéprédikdto-
rok, hanem a Szentlélek tiize ég benniink. Ez a tiiz tesz séva
benniinket. Ez a t{iz elégeti és megemészti a magiban bizé
foldi ,,er8s” embert, de az istenféld, aldzatos hivét, aki magdra
veszi az § keresztjét, aki semminek tartja magdt, és megvalik
minden f6ldi javtdl, ami az embereknek fontos, azt nem
égeti el, hanem megtisztitja, és a fold s6jéva teszi.

Mit csindl a s6? A s6 tartdsit, ezért az 6rok szovetség jel-
képe is. Mit csindl a s6, ha a hust megsézzék vele? Semmit.
Csak van. Olyan tulajdonsdga van, hogy csupdn a létezésé-
vel a kornyezetében megillitja és megakadalyozza a rom-
ldst. Vannak, akik azt hiszik, hogy mivel tovdbbra sem
rendelkeznek kiilonleges képességgel, 8k nem alkalmasak
a s6 szerepére. Mésok tilsigosan buzgdlkodnak, hogy iga-
zan s6nak ldtszanak, és sék legyenek, de amikor Isten séjd-
hoz a sajat emberi természetiiket prébdljik hozzdtenni, a
s6 izetlenebbé valik, végiil akdr meg is izetleniilhet. Az ilyet
megérzi a vildg, kidobja azt, és megtapossak az emberek.

De mégis, milyen a s6 ize? A s6 Isten jelenléte a vildgban
dltalunk. Amilyen az Isten, olyan a sé. Isten szent, Isten
igaz, Isten kegyelmes, Isten bolcs, Isten j6, Isten a szeretet,
és nem ugy szeret, ahogy a vildg szeret, Isten az igazsg,
Isten a hiiség, a szelidség, a tiirelem, a békesség, az onfeldl-
dozds. Ha Isten €l benniink, ha engedjiik, hogy a Szentlé-
lek tlize megsézzon minket, akkor ilyenek lesziink, és a
benniink levé isteni természet sézza, tartdsitja a vildgot,
akadalyozza a vilig romldsit. Mindez annyira m4s, mint a
vildg, annyira éppen ellenkezje annak, amit a vildg jénak,
szépnek és nagynak gondol, hogy ez azonnal lithaté, érez-
hetd kiilonbség. Ha valaki nem tesz a vildg szerint nagy dol-

Jot s jol! Ebben dll a nagy titok.
Ezt ha nem érted
/Szdnts és vess, s hagyjad mdsnak az dldozatot.”

Elet és Vild igossdq

gokat, csak van, és a mindennapjaiban az igazsdg, a szent-
ség, a j6sdg, a kegyelem, a tiirelem, az isteni szeretet nyil-
vanul meg benne, akkor 8 s6. Ha nem mond nagy vicceket,
és nem annyira szérakoztatd, akkor is s6. De Isten humort
is, bolcsességet is adhat, 4m a s6 ize a Szentlélek gytimoleset,
az isteni természet, az Isten orszdgdnak a foldi jelenléte,
amely nem ldthaté médon jon el, hanem benniink van.
Jézus a Médté evangéliumdban a hegyi beszédben beszél a
s6rdl, és maga a hegyi beszéd a s6 izérél szdl. Lukdcs evan-
géliumdaban a feltételt mondja el, hogyan lehetiink a vildg
sO1: ,azért valaki koziiletek biicsiit nem vesz minden javaitdl,
nem lehet az én tanitvinyom” (Lukdcs 14,33). Aki meg nem

dldozat dtaddsa Istennek a sészovetségre. Majd Maté evan-
géliumdban, a hegyi beszédben elmondja, milyen a s6. S
ha ilyenek vagyunk, az majd indit benniinket arra, hogy
mit cselekedjiink. Ne a magunk akaratdt tegyiik, ne a ma-
gunk dicséségét keressiik, hanem a hit cselekedetét tegyiik,
amire pedig a Szentlélek indit. Aki nem szereti az ellensé-
gét, aki nem 4ldja, hanem 4tkozza, aki kincseket gyfijt a
foldon, aki 6nmagit felmagasztalja, akinek a szive nem
tiszta, aki nem konyoriil a nyomorult emberen, az higgye
magdt bdrmilyen nagynak, nem séja ennek a vildgnak, sem
a foldre, sem a trdgydra nem alkalmas, mondja Jézus.
Legyen benniink sé. Az Isten séja. S akkor mi is s6 le-

tagadja 6nmagit is, meg nem gy(loli a maga lelkét is, az sziink.

nem mélt6 hozza. Ez aldzat, az 6ndtadds, 5nmagunk mint Bartus Ldszlo

A csaszar Gj ruhaja (Hitépitd irodalom)

Mindnydjan ismerjiik ezt a csoddlatos torténetet. A gyerekek szivesen hallgatjak a mesét a gazdag orszdg uralkodé6jardl, aki-
hez egy nap harom szabé toppant be, akik azt dllitottak, olyan ruhdt tudnak varrni, mely csak az okos emberek szdmara lat-
haté. A bolondok azonban nem lithatjédk. A kirdly kapott az 6tleten, és mindjdrt megbizta a szabdkat, hogy varrjanak neki
ilyent. Sok pénzt adott nekik, és mindent a rendelkezésiikre bocsitott, amit csak kértek: ékszereket, selymet, bérsonyt és més
drdga holmit — amire sziikségiik volt. A szabdk latszélag éjjel-nappal dolgoztak. A miihelyben mindig égett a ldmpa, és a
mozgé mesterek drnyéka ravetddott a fiiggonyokre. Ugy tettek, mintha szorgalmasan dolgoznanak, és a szép ruhdkat szab-
nak-varrndk. A csdszar egyre érdekl8dott, mikor lesz kész végre a ruha, de minden alkalommal azt a vilaszt kapta, hogy le-
gyen tiirelemmel. Egyre nagyobb osszegeket kellett fizetnie, és egyre tiirelmetlenebb lett. Végre eljott a nap, mikor elkésziiltek
a ruhdk. A csdszdr megérkezett a prébdra, és a szabdk tigy tettek, mintha magasra tartandk a pompds darabokat. Valéjaban
persze semmi sem volt a keziikben. A csdszdr semmit sem ltott, de nem merte bevallani, mert mindenki tudta, hogy ezek
a ruhdk a buta emberek szdimdra lathatatlanok, és csak az okosak léthatjak. Ezért hit gy tett, mintha lelkesen csoddlnd az
Uj ruhadarabokat. Az udvarban mindenki hasonléan nyilatkozott, senki nem akarta elismerni, hogy valéjaban semmit sem
lat. Kihirdették, hogy nagy felvonulis lesz, és az alattvalék kitédultak az utcdkra. A csszdr biiszkén vonult a csupdn képze-
letében létez8 ruhdban. Mindenki tapsolt és az emberek harsanyan éljenezték a csdszdr csodélatos ruhdjic. Végiil egy kisfia
sz4jabdl feltort a kialtds: ,De hiszen a csdszdron nincs is ruha! Csak az alsénem( van rajtal” Az anya megprébalta elhallgat-
tatni a fite, de a gyerek egyre csak kidltozta, hogy a csdszdron nincs semmi. Végiil mdsok is elismerték, hogy nincs is a csi-
szdron ruha. A hir futétizként terjedt, és csakhamar kideriilt, hogy mindny4jukat bolondnak tartottik. Legkinosabban
persze a csdszar érezte magit. Gyorsan elkiildte a katondit, hogy fogjak le a szabdkat. De kideriilt, hogy a hirom csal6 a kin-
csekkel mdr elhagyta az orszdgot. Gyakran megkérdezem magamtdl, hogy az egyhdzban hdnyan és hanyan csak megjatsszak
a hitet vagy kiilonboz4 hit-tapasztalatokat, mert attdl félnek, hogyan reagdlndnak masok, ha 8szinték lennének. Ez a kérdés
mindig felmeriil bennem, ha arrdl hallok, hogy az emberek milyen érzéseket vagy élményeket élnek at imadsdgban. Talin
csak nem merik beismerni, hogy a valésigban semmilyen megtapasztaldsuk nem volt. A hit azzal kezdddik, hogy 8szintén
beismerjiik, kik vagyunk, hogyan dllunk, és hogy valéjdban milyen az életiink.

Ne mondjon neki semmit!

Van egy torténet, amely egy férfirdl szol, aki rendszeresen teljesen leitta magdt a kocsmdban, majd hazatdntorgott — fele-
sége legnagyobb bdnatdra. Egy nap is részegen tért haza, és a konyhdban elhdnyta magit. A feleségnek elege lett. Felhivta
a lelkészét, aki azonnal jott is. Felsegitették az ittas férfit az emeletre, és dgyba fektették. Majd a lelkész igy imddkozott:
»Drdga Urunk, ldtod, mi tértént, hogy... ma este olyan részeg, hogy mindent kihdnyt...” A férfi félbeszakitotta a lelkészt
és ezt dadogta: ,Ne mondja neki, hogy berigtam! Mondja azt, hogy rosszul vagyok!” 0, milyen bolondok vagyunk mi,
halandék! Valéban azt hissziik, hogy a Mindenhaté el§tt megjdtszhatjuk magunkat? Taldn néhdny embert megtéveszthe-
tiink, de Isten tovirdl hegyire ismer minket, minden rdncunkat és szeplénket.
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AUGUSZTUS 29. - 490 ESZTENDEJE ZAJLOTT A MOHACSI CSATA
Ha van Isten, féldt6] a fényes égig/Rdngasson minket végig.

/Ne legyen egy félpercnyi békességiink, Mert akkor végiink, végink.”
(Ady Endre: Nekiink Mohacs kell - részlet)

Elet és Vila’gossa:g

ELET ES IRODALOM

Elie Wiesel (1928-2016)

2016. julius 2-4n, életének 87. évében elhunyt Elie Wie-
sel (Eliezer Wiesel) erdélyi, mdramarosszigeti sziiletés(,
magyar szdrmazdsu zsidé iré, politikai aktivista, egyetemi
tandr, holokauszt-taléls.

Otvenhét konyvet irt. Leghiresebb miive Az éjszaka, amely
a ndci koncentréciés tdborokban szerzett élményein alapul.
Harminc esztendeje, 1986-ban Nobel-békedijat kapott. Ak-
kori méltatdsaban a norvég Nobel-dij bizottsig az ,,emberiség
hirvivdjének” nevezte, megjegyezve, hogy a ,,Hitler haldl-
tdboraiban tortént teljes megaldzottsdg megtapasztaldsinak és az
emberiesség semmibe vevésének” teldolgozésara irdnyulé kiiz-
delmei, valamint a ,,6éke érdekében végzett gyakorlati munkdja”
mind ,.a béke, a jovdtétel, a meghékélés és az emberi méltisdg”
erGteljes tizenetét kozvetiti az emberiség felé. Wiesel hasznalta
el8szor a ,holokauszt” kifejezést a mai értelmében.

2009-ben ldtogatott utoljara Magyarorszdgra, nagy nyil-
vanossag eltt el6addst tartott, illetve felszélalt a parlamentben
is. 2012-ben lemondott a Magyar Koztirsasigi Erdemrend
nagykeresztje kitiintetésérdl, tiltakozésul a nyilas eszméket vallé
erdélyi ird, Nyird Jozsef Gjratemetési kisérlete miatt.

Elie Wiesel: Az éjszaka (részlet)

Amikor az egyik nap visszatértiink munkdnkbdl, gyiilekezéhelyiinkon hirom akasztdfir lattunk.

— Sorakozd! — hangzott a vezényszo.

Koroskoriil az SS fegqydrok fenyegetd géppisztolyaikkal, — a mindennapi szokdsos ceremédnia. Ekkor hdrom megbilincselt haldlra-
itélret pillantortunk meg. Koztiik volt a kis ,,Pipel” is, a ,,szomorii-szemii angyal” ...

A hdrom elitélt az akasztéfa ali dllt. Egyszerre hdrom nyakba vetettek hurkot a pribékek.

— Eljen a szabadsig! — kidltotta a két felndtt elitéls. A gyermek hallgatotr.

— Hol van az Isten, hol van? — kérdezte valaki migottem.

A tdborparancsnok jelzésére végrebajtottik az itéleter.

A tdbor teljes némasdgba burkolddzott. A Nap leereszkedett a latéhatir mogé.

— Le a sapkdikkal! — iiviltitte a tdborparancsnok. Rekedten szélt a hangja. Sirtunk.

— Fel a sapkdtkal!

Aztin elkezdiéditt az elvonulds. A két felndtt mdr nem élt. Megdagadt nyelviik kékesen logott ki szdjukbdl. De a harmadik
kotél mozdulatianul légott: a konnyi testif fisicska még élt... Tobb mint fél dra hosszat ldgotr még az akasztdfin. Szemiink lit-
tira zajlott le szornyii haldltusdja. Az arciba kellest nézniink. Elt még, amikor elhaladtam eldtte. Magottem djra elbangzott az
elébbi kérdés:

— Hol van az Isten?

Magamban pedig a kovetkezd vilaszt hallottam: ,,Hol van? Ott, — ott l6g az akasztdfin...”

(Forras: Boff: A Miatyank)
A kép forrasa: David Shankbone - Own work, CC BY 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=19251042
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1526. augusztus 29-¢én zajlott le a Magyar Kiralysag €s az Oszman Birodalom hadai k6z6tt,
magyar vereséggel. A Mohacs hatardban megvivott csatat a késébbi torténetirasunk ugy emlegette
mint ,nemzeti nagylétiink nagy temetdjét". Valoszintleg a mohdcsi csata a magyar hadtorténet
legtébbet emlegetett Utkozete.
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Esterhdzy Péter (1950-2016)

2016. jalius 14-én elhunyt Esterhdzy Péter, hosszan tartd, silyos be-
tegség utdn.

Budapesten sziiletett 1950. dprilis 14-én. A hetvenes években indult
irénemzedék jelentds tagja volt. Szellemi elddeit a Nyugat—Ujhold
(Kosztoldnyi—Orttlik) vonalon jelolte ki. Miiveiben a posztmodern
préza szamos sajdtsdga fellelhetd (idézet- és utaldstechnika, 6nreferen-
cialitds, metanyelvi kiszdldsok stb.). Munkdssagat két f8 miive tagolja
hdrom részre: a Termelési-regény (kisssregény) (1979), ez az ironikus-
szatirikus kett8s regény emelte Esterhdzy Pétert a magyar irodalom ¢él-
vonaldba; illetve a Harmonia caelestis (2000), mely tovdbbra is
szovegdarabokat, csalddtagokat, hagyomdnyokat kelt életre — az is-
métl8dés legkiilonb6z8bb alakzataiban. Konyvei szinte a vildig minden
nagyobb nyelvén olvashatdk.

Esterhazy Péter: A szavak csoddlatos életébodl (részler)

A mai olvasé olykor ingeriilten elégedetlen a mai irodalommal. Hol a torténet, hol vannak a szerethetd figurik, hol az élet? Ha
harc, hit legyen harc, én is olvasé vagyok, én meg az olvaséval vagyok elégedetlen.

Amit a besssellerlistik mutatnak, az nem az értékrend hidnya, ennél gyokeresebb a viltozds. Mert ha ennyi volna, az azt jelentené,
van ez a rend, tudunk réla, elfogadjuk, csak itt nem érvényesiil. Az 1ij jelenség, azt hiszem, az, hogy nincs konszenzus az értékeker
illetéen. Te Mozartot tartod jonak, én Salierit, és akkor mi van?! Ezt most nem részletezem, de hatékonyan tudndm magam alatt
vdgni a katedrit.

Nines torténet? Nincs ive az elbeszéléseinknek? Hdt mért nem tetszik olyan életet élni, amelynek ive van? Rajzolom. A-t6l B-
ig, és halad és rendben és linedrisan. Es mért tetszik események helyett események valdsziniiségével dolgozni, és mért tetszik dssze-
vissza beszélni a fényrdl, hol azt dllitvin és bizonyitvdn, hogy az hulldm természetii, hol meg azt, hogy részecske, és mért tetszik
sunnyogni, ha valaki egyszerre szeretné tudni egy elemi részecske helyét és sebességét, é mért tetszik faksznizni az idével is annyit,
relative sokat?

Mére tetszik pszichoanalitikushoz jdrni, vagyis mért tetszik ldbjegyzetelni a sajir életér, mért tetszik dlldigdini a sajdr élete
mellett, mért nem tetszik dtélni, mért csak reflektdlni, reflektdlni? Mért nem tetszik elfeledkezni az életrdl, épp azdltal, hogy
élni tetszik?

Mért tetszik folyton rohanni? Mért nem tetszik egy aranykorban élni?

Mért tetszik dijra meg vijra 1j életet kezdeni, mért nem tetszik tudomdsul venni, hogy egy életiink van, mért nem tetszik tudni,
hogy egy életem, egy haldlom, mégis megprobilom, mért nem tetszik. ..

Anydm pedig azt mondta, hogy tetszikezni pedig nem tetszikezik az ember, fiam. Mire én mélyen a szemébe néztem, bdrhol a
vildgban folismerem ezt a kékes sziirkét, mintha konny csillant volna, ez most hogy jon ide, és azt mondtam:

Irgalom, édesanydm, mama, nézd, jaj,
kész ez a Zeldadis is.

Kdszonom a figyelmiiket.

(Forras: https://pim.hu/)
A kép forrasa: Csigo Laszlo fotomivesz - Korkép antologia-sorozat, CC BY-SA 3.0, https://hu.wikipedia.org/w/index.php?curid=1371118
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|dészamitasunk el6tt 2700-ban Kindban az orvossagok kdzé soroltak a sot -

természetesen ezen csak az egész kevés so fogyasztasat értettek. Az dkori Egyiptomban és

Romaban fontos cserekereskedelmi eszkoz lett. Ezzel egyltt a sé rendszeres hasznalata csak joval
késobb terjedt el vilagszerte, amikor eldéllitdsa altaldnossa és kevésbé koltségessé valt.

EGYPERCES AHITATOK

Egyperces ahitat
minden napra

Augusztus 1. hétfo.

Bzt mondja az Ur: Atkozott az a férfi, aki emberben bizik,
és testi erdre tamaszkodik, az Urtdl pedig elfordul szive! Olyan
lesz, mint bokor a pusztdban: nem remélhet a jovétdl semmi
jot. Kovek kizott tengddik a pusztaban, a szikes, lakatlan fol-
don.” (Jeremids 17,5-6)

A prébak idején erds a kisértés, hogy minden emberi rész-
vétet és segitséget megragadjunk. Jozsefnek azért kellett
tovébbi két évet csalédottan a bortonben toltenie, hogy
véglegesen megtanulja, nem embereken mulik a sorsunk.
Mozesnek err8l negyven éven dt kellett elmélkednie. Azt is
tisztdznia kellett magéban, hogy nem & a megoldds elnyo-
mott népe szdmdra, hanem az Ur, akinek természetesen
lehet majd akér & is az eszkoze. De csak gy, ahogy az 8 ke-
zében a bot. Az err8l megfeledkezd férfi reménytelen és
tétlen magdnyban tengddik, mindig késziilve a nagy fel-
adatra, de elpazarolva az egész életet.

Augusztus 2. kedd.

»Ki engedte szabadon a vadszamarat, ki oldozta el a zebra
kotelér? A pusztit rendeltem otthondva, lakdhelyévé a szikes
Joldet. Kineveti a vdrosi sokadalmat, nem hallja a hajcsdr ki-
dltozdsdat.” (Jéb 39,5-6)

A vadszamdr és a zebra a szabadsdg nagyszeriiségére és is-
teni ajindékdra irdnyitjdk figyelmiinket. De taldn arra is,
hogy tiszteljiik a masik szabadsdgat, akkor is, ha az § fug-
getlenségiik alkalmilag a mienknél lényegesen nagyobb...

Augusztus 3. szerda

gy kiildte el testvéreit, és azok elmentek. De ezt mondta
nekik: Ne civakodjatok az iiton!” (1Mdzes 45,24)

Sok éves cinkos hallgatds utdn, a hosszi hazafelé vezetd
tton a testvéreknek volt mondanivaléjuk egymds sza-
mdra. Ogy képzelem, hogy keresték a felel8st a hajdani,
testvériikkel szembeni gaztett miatt. Az ember nagyon
nehezen tudja kimondani: vétkeztem. Hamarabb tartja
dldozatar felel@snek a megtorténtekért, mint magit. De
tgy is érthetjiik J6zsef szavait, hogy ,végre rétaldltatok a
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helyes dtra. Ne hagyjiatok magatokat indulataitok, régi
természetetek 9sztonzésének engedve a helyes irdnytdl el-
tériteni!”

Augusztus 4. cstitortok

gy pusztitotta el azokat a vdrosokat és azt az egész kirnyé-
ket, a vdrosok egész lakossdgdt, s6t a fold novényzetét is. Lot fe-
lesége azonban, aki mogotte ment, kozben hdtranézett, és
s6bdlvannyd vdlt.” (1Mdzes 19,25-26)

Sodomadt, Gomoridt és a kornyezd telepiiléseket Isten jogos
itélete miatt elpusztitotta egy természeti csapds. Csak né-
hanyan, a L6t hdzaspdr és két feln8tt hajadon lanyuk me-
nekiilt meg. Az angyalok intették Sket, hogy hdtra nem
nézve menekiiljenek. Lot feleségét visszahuzta a szive és jo-
lécée féle8, kétségbeesett sévér vagyakozdsa. Lehetett volna
,s0” a hitetlen pogdny kornyezetben, de igy sébdlvinnya
vélt. Isten kegyelmébdl kijohetett a veszendd vildg beom-
lott tegnapjabdl. Mégsem érkezett meg az tjrakezdés, az uj
élet holnapjaba.

Augusztus 5. péntek

»Hallottam Méib gyaldzkoddsdt és Ammdn fiainak kdromlé
szavait, amelyekkel gyaldztik népemet, és teriiletének rovdsdra
terjeszkedtek. Ezért életemre mondom — igy szl a Seregek Ura,
Lzrdel Istene —, hogy gy jir Mdédb, mint Sodoma, Ammdn
fiai pedig, mint Gomora. Csaldnos teriilet lesz, sds godor és
pusztasdg orokre. Kifosztja Gket népem maradéka, és birtoku-
kat elfoglalja megmaradt népem.” (Zofonids 2,8-9)

Egy adott torténelmi pillanatban Mééb és Ammén népe
ldtszdlag sikeresebb volt Izraelnél. Ki is hasznéltik ezt a
helyzetet. Szavaikkal megaldztik és gyaldztak Isten népét.
S8t, hatalmi helyzetiikkel visszaélve elvették a vert helyzet-
ben 1év8k foldjeit, értékeit. Senki és semmi nem éllhatott
meg eldteiik. Elfelejtették — és utédaik sem tartjak esziikben
—, hogy az Ur soha nem 4ll a zsakmdnyszerz8 zsarnokok ol-
daldra, a rablott javak pedig egyszer visszakeriilnek jogos
tulajdonosaikhoz. Epitményeik, ligeteik pedig tigy jarnak,
mint amilyenné 8k tették mésok birtokdt.

A kdzhiedelemmel ellentétben nem csak a tengeri so szarmazik a tengerbdl.
Eredetileg a banyaszott so is tengeri so volt, csak az idék soran kiszaradt tengerek
liledékében halmozaddott fel, és hegyek kdvezetébe-tomarilt. Ebbdl nyerik ki

a kdso vagy asztali s6 néven ismert dsvanyt.
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Augusztus 6. szombat

»Ezt mondta nekem: Ez a viz a keleti vidék felé rart, az
Ardbd-vilgyben folyik tovdbb, és a tengerbe omlik, a sossd
vdlt tengerbe, és meggydgyul téle a viz. Elni fog benne min-
denféle élolény, csak tigy nyiizsignek majd, és ahovd csak eljut
a patak, igen sok hal lesz. Eljut oda ez a viz, és meggydgyul.
Elni Jfog benne minden, ahovd csak eljut a patak.” (Ezékiel
47,8-9)

A templom kiiszobe alél kidradé patakrél beszél az Ur sza-
vai nyomdn a préféta. Isten gydgyitd, életre keltd hatal-
mdnak semmi és senki ellene nem 4llhat. A Mindenhaté
gyégyitani akar és életre hiv. Az ember rosszul gazddlko-
dott a birtokdba adott folddel, és hatalmi helyzetével az él-
dvildggal, de embertdrsaival szemben is. Az Ur azonban
végiil mindent meggydgyit és életre kelt.

Augusztus 7. vasarnap

»Két ember ment fel a templomba imddkozni: az egyik fari-
geus, a mdsik vimszedd. ... Mondom nektek, ez megigazulva
ment haza, nem gy, mint amaz. Mert aki felmagasztalja
magdt, megaldztatik, aki pedig megaldzza magdt, felmagasz-
taltatik.” (Lukdcs 18,10.14)

Ismerjiik a Jézus 4ltal ellesett epizédot. Az elgbbi arra t6-
rekedett, hogy taldljon olyanokat, akikhez viszonyitva a
maga mértéke szerint, és sajdt értékelése szerint igaznak
tekinthetd. A mésik csak magaba tekintett, és megértette,
hogy egyediil Isten irgalmdban reménykedhet. Akarod-
e, hogy hamis 6nimadat helyett az Ur elismerése mind-
sitsen?

Augusztus 8. hétfé

»De a posvdnyai és a mocsarai nem gydgyulnak meg, hogy sor
adhassanak.” (Ezékiel 47,11)

Ma ismét visszatériink a templombdl fakadé forrashoz. Ez
az €16 viz mindent meggydgyit. Vagy mégse? A pocsolya a
fertd elrettent§ mementéja marad. Volna séja is, de az is
szennyezett. Nem alkalmas fogyasztdsra, és mindazon 4l-
dasok kozvetitésére, melyek ezt a nemes dsvanyt nélkiiloz-
hetetlenné teszik. Engedd, hogy ez a gydgyit6 folyam
életed minden tertiletét dtjdrhassa!

Augusztus 9. kedd

~Minden ételdldozarodat sézd meg. Ne hagyd le ételildoza-
todrdl Istened szovetségének a sojar. Minden dldozatot séval
mutass be.” (3Mézes 2,13)

A sétlan étel élvezhetetlen. Az dldozatbdl sem maradhat ki
ez az {z. De mi is ez valéjaban? Az Istennek valé teljes oda-
szdnds egylitt a felebardttal szembeni egyértelmii igazsa-
gossdggal, béketorekvéssel és szolidaritdssal. Az dldozat
(még az onfelaldozis is) e nélkiil Isten szdmadra izetlen, ,fo-
gyaszthatatlan”, mit sem ér.

23

Augusztus 10. szerda

» Végiil, testvéreim, oriiljetek, dllitsdtok helyre a jo rendet ma-
gatok kizott, fogadjitok el az intést, jussatok egyetériésre, él-
Jetek békességben, akkor a szeretet és a békesség Istene veletek
lesz.” (2Korinthus 13,11)

Ugy képzeljiik, hogy Isten mindeniitt jelen van. Bizonyos
mértékig ez helyes feltevés, mert hol lenne olyan hely e vi-
ldgon, amit ki nem tolt az O teremts valésiga. De szive-
sen van-e kozottiink mindenhol? Az apostol arra bétorit
benniinket, hogy ne sajndljuk az id8t és fdradsigot a bé-
kesség Istenének megfeleld 1égkor kialakitdsdra.

Augusztus 11. csitortok

~Egyszer a vdrosbeliek ezt mondtik Elizeusnak: Uram,
magad is ldtod, hogy ez a viros j6 lakdhely, de a vize rossz,
és a foldje terméketlen. Erre & igy felelt: Hozzatok ide egy ij
tilat, és tegyetek bele sot! Oda is vitték neki. O pedig ki-
ment a viz forrdsihoz, sot dobott bele, és ezt mondta: ]:gy
526l az Ur: Meggydgyitom ezt a vizet, nem okoz t0bbé ha-
ldlt és terméketlenséger. Es a viz meggydgyult, igy van ez még
ma is, Elizeus szava szerint, amelyet kimondott.” (2Kird-
lyok 2,19-22)

A vildg tisztdban van vele, hogy miben is szenved igazdn
hidnyt. Ezért sdvdrogja az Isten fiainak megjelenésér
(Réma 8,19). Kérdés, hogy készek vagyunk-e a véros pa-
naszat megérteni, megtisztitott (4j) talként gydgyitd sét
felkindlni, és Isten igéreteit meggy8z8en kozvetiteni,
megvallani.

Augusztus 12. péntek

SIlyen volt a sziiletésed: Amikor megsziilettél, nem kototiék el
a koldokzsindrodat, nem mostak tisztdra vizzel, nem dorzsol-
tek le séval, polydba sem tettek.” (Ezékiel 16,4)

A kiilonos, korabeli sziilészeti eljards a gondossig és szere-
tet nélkiilozhetetlen jele. Am akkor is, mint ma, voltak
nem viért és szeretetlentil fogadott Gjsziilottek. Ilyennek
littatja az Ur a préféta szemléletes képével vélasztott népée
is. Senkinek sem kellett, még sziil8anyja se szerette. Az els§
pillanattél kezdve elhanyagoltik. Csak az Urra szamitha-
tott. Es 8 megvaltotta, 6rokkévald szeretettel szerette, ma-
gdénak ismerte el (6rokbe fogadta). Lehet résziinkrdl az
ilyen tapasztalat viszonzdsa a hiitlenség!?

Augusztus 13. szombat

~Mert majd minden ember tiizzel sézatik meg.” (Mdrk 9,49)
A tliz és a s6 itt a megtisztitds eszkozei. Nem kell ezektdl
senkit sem félteni. Az Ur tiize — Jézus bizonysdgtétele sze-
rint — csak a salaktdl, az értékeelen kisérd elemektdl sza-
badit meg. Az (6rok)élet izével akar Megvilt6 Urad
megajdndékozni. Engedd 4t magad bizalommal ennek az
Ujjateremtésnek!
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A tengeri soként arult terméket kdzvetlendl a tengervizbdl, leparlassal nyerik.

A finomitas soran a so elvesziti eredeti szlirkés szinét és durva, szemcsés allagat.
Ez nem javit a beltartalman, s6t kedvezétlen is lehet, csupan esztétikailag
taldlhatjuk vonzobbnak.

Augusztus 14. vasarnap

~Mdr csak kevés idd van hitra, és a Libinon kertté vilik, a
kert pedig erdének ldtszik. Azon a napon a siiketek is meg-
halljik az irds szavait, a vakok szemei pedig ldtni fognak a ho-
mily és sotérség utan.” (Ezsaids 29,17)

Uram, csak neked van hatalmad ahhoz ebben az elvadult,
letarolt kertben, a vakok és siketek kozott, hogy eltizd a
lelki-szellemi homalyt, sotétséget és djra reményt, célt adj
nekiink. Azt izened, hogy ennek beteljesiiléséhez ,mir
csak kevés id8 van hdtra”? Koszonom, koszénéom Uram!

Adj erét nekiink addig, hogy kitarthassunk!

Augusztus 15. hétfé

~Most azért tudtira adjuk a kirdlynak, hogy ha ez a vdros fel-
épiil, és a vdrfalak elkésziilnek, akkor nem fognak tobbé adst,
beszolgdltatdst és vamot fizetni, és igy kdr éri majd a kirdlyi
kincstdrat. Mivel pedig mi a palota séjdval sézunk, és nem
illik elnézniink, hogy becsapjik a kirdlyt, ezért kiildtiik ezt a
Jelentést a kirdlynak.” (Ezsdrds 4,13-14)

Alnok talp(és s6)nyalék mindig éltek e f5ldon, akik azzal
leplezték az Isten népe, az igazak elleni gyfloletiiket és
megsemmisitd szdndékaikat, hogy a haza addbevételeit,
torvényeit és az elsd szdmu vezetd érdekeit féltetcék.
Hadd bitoritson azonban Ezsdris, Nehémiis és tdrsaik
példaja, akiket semmiféle intrika és ijesztés nem tartha-
tott vissza attdl, hogy az Ur hdzit és a szeretett vrost
romjaibdl wjjéépitsék.

Augusztus 16. kedd

~Megeszik-¢ az izetlen ételt sétlanul, vagy van-e ize a nyers
tojdsnak? Erintésétdl is iszonyodom: olyan az, mint a romlott
étel.” (J6b 6,6-7)

Jéb 6sszetett szenvedése ismert a bibliaolvasé ember elétt.
Azt is tudjuk, hogy kegyes bardtai mindent elkovettek
annak érdekében, hogy blinbdnatra sarkalljak, megtérit-
sék. Taldn ez a szolidaritds, néma egyiittérzés helyetti ke-
gyes kioktatds az a bizonyos, ehetetlen nyers tojds.
Hanyszor sz6ltunk bele hivg fens8bbségességgel szenvedd
embertérsaink meg nem értett életébe!? Pedig az Ur nem
ezt varta, hanem hogy a szivbdl jov8 egyiittérzés 6leld
csendjének legaldbb egy csipetnyi séjaval tegyiik emészt-
het6vé a masik prébatételét.

Augusztus 17. szerda

»Kériink titeket, testvéreink, hogy becsiiljétek meg azokat, akik
firadoznak kozittetek, akik eloljdrditok az Urban, és intenek
titeket. Munkdjukért nagyon becsiiljétek és szeressétek dket! El-
Jetek egymissal békességben!” (1Thesszalonika 5,12-13)
Nagy kisértése a hivé embernek, hogy el6ljéréit birdlgassa,
hibdit kipellengérezze. Sajnos ez alél az apostolok sem je-
lentettek kivételt. Taldn csak Judds druldsa, Péter tagaddsa
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és a Mester megrenditd haldla ébresztette fel 8ket. Bizony,
nemcsak biineinkbdl, hanem az igaz ember bukdsat reméld
és engedetlenségre hajlé dacos természetiinkbdl is meg kell
térniink. Kiilonben széthull, és a gonosz martaléka lesz ko-
z6sséglink!

Augusztus 18. csiitortok

2J6 a 56, de ha elveszti az izét, hogyan tudjik azt visszaadni?
Sem a foldre, sem a tragyadombra nem valé: tehir kidobjik.
Akinek van fiile a halldsra, hallja!” (Lukdcs 14,34-35)
Régen tisztitatlan és finomitatlan st hasznéltak. Bele-be-
lemdrtotték a levesbe, majd kivették. Egy id8 utdn a finom
kézet kiolvadt, és csak a szennyez8dés, az {ze-vesztett salak
maradt. Legfeljebb dt-feltoltési tormelékként hasznosul-
hatott volna, de csekély volta miatt ennyi figyelmet sem
szenteltek neki. Hadd tavolitsa el az Ur a salakot, és ma-
radjon tisztan (mig szolgdlatdt be nem végzi) a s6!

Augusztus 19. péntek

» 17 vagytok a fold séja.” (Mdté 5,13a)

A Mester annyi érdekes hasonlattal élt. Vajon benniinket
mihez hasonlit — gondoltik a tanitvinyok. Ha Péter k-
szikla, mi sem lehetiink kisebb értékiiek. ,, 77 vagyrok a fold
séja”— mondta nekik az Ur. De ezt csak akkor kezdték ér-
teni és értékelni, amikor az az tizenet is vildgos értelmet
nyert, hogy ,,aki meg akarja tartani az életét, elveszti azt, va-
laki pedig elveszti énérettem és az evangéliumért, az megta-

lilja.”(Mirk 835)

Augusztus 20. szombat

»Beszédetek legyen mindenkor kedves, séval fiiszerezett, hogy
igy mindenkinek helyesen tudjatok felelni.” (Kolossé 4,6)

A bizonysagtétellel kapcsolatban is fontos figyelmeztetés,
hogy az ne legyen arrogéns, leird, kioktatd, hanem mint
Jézusé, kedves, a dontés jogdt a hallgatdra bizd, és a he-
lyes vilaszt emészthet§ médon magiba rejtd lelki tdpld-

1ék.

Augusztus 21. vasirnap

» Tanitvdnyaihoz fordult, és nekik kiilon ezt mondta: Boldog
az a szem, amely ldtja, amit ti ldtrok. Mert mondom nektek:
sok proféta és kirdly szerette volna ldtni azt, amit ti ldttok, de
nem ldttdk, és hallani azt, amit ti hallotok, de nem hallor-
tiak.” (Lukdcs 10,23-24)

A vaksdg nem a vildg fogyatékossiga, hanem a tanitvanyé.
Figyelmeztetni kell, hogy a megvéltds teremtés éta vért
csoddja a szeme el8tt bontakozik ki. Tekintsd a te id8det
kivételesen csodds tidvtorténeti pillanatnak. Egyedi dol-
gok tandja vagy eszkoze lehetsz. Csak jdrj nyitott szem-
mel, nyitott fiillel, nyitott szivvel és nyitott kézzel. Boldog
leszel...

Az egyszer( asztali so csak natrium-kloridbol all, esetleg jéddal dusitva,
és kevés tapadasgatlé anyaggal kiegészitve. Ha ezt fogyasztod, szervezeted kevés
értékes dsvanyi anyaghoz jut. Olyan sofajtékat érdemes vasarolnod, amelyek

a természetben el6forduld dsvanyi anyagok, nyomelemek széles skalajat tartalmazzak.
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Augusztus 22. hétfé

, Te vagy, Uram, a mécsesem, az Ur fénysugarat kiild nekem
a sotétbe.” (2Sdmuel 22,29)

Dévidnak ezt a hdlaénekét a 18. sorszdm alatt a Zsoltarok
konyve is felvette a gylijteménybe. Akkor sziiletett a mf,
amikor végre a kirdly elfoglalhatta mélté helyét, és sok éves
tildoztetés utdn igaza mindenki szimdra nyilvanvaléva valt.
Visszatekintve olyan egyértelmii minden! Es hogy felérté-
kel8dik a reménytelen, fekete éjszakdban egy kis — minden
vélsdgos helyzetben bizonnyal felvillané — fénysugar is.

Augusztus 23. kedd

~Majd hozzdtette Jézus: A szombat lett az emberért, nem az
ember a szombatért; tehdt az Emberfia ura a szombatnak is.”
(Mdrk 2,27)

A szombatnapi kaldsztépés alkalmdval hangzottak el ezek
a jézusi szavak. De ismert a Mester helyes nyugalomnap-
tartdssal kapcsolatos llispontja a szombati gydgyitdsok
kapcsan is. A helyes dontés, a jé cselekvése mindennapos
kételezettségiink. Es nem tartozik a létfenntartds munka-
naproél munkanapra ismétl6d8 robotszerti tennivalé6i kozé.
J6t és jol tenni tinnep. Az tinnep eshet hétkoznapra, mun-
kanapra és az Ur napjira egyarant. Annak, aki bement a
megvaltottak és szabadok 6r6k szombatjiba (A zsidékhoz
irt levél 4,9), minden nap {innep.

Augusztus 24. szerda

o Tehdt Krisztusért jdrva kovetségben, mintha Isten kérne dl-
talunk: Krisztusért kériink, békiiljetek meg Istennel! Mert azt,
aki nem ismert biint, biinné tette értiink, hogy mi Isten igaz-
sdga legyiink 6benne.” (2Korinthus 5,20-21)

Nagy kivéltsdg az emberek vagy népek kozotti békén féra-
dozni. De a legszentebb tevékenység az, ha az Isten és
ember kozotti megbékélés eszkozei lehetiink. A dontd
része ennek is elvégeztetett a keresztfa haldlaban. Mi ezt
hirdetjiik, és ennek megtapasztaldsirdl tesziink bizonysd-
got. Isten Krisztusban megbékélt veliink. Mar csak rajtunk
mulik!

Augusztus 25. cstitortok

»Ujjong az ajkam, ha neked zenghet, lelkem is, amelyet meg-
viltottdl.” (Zsoltdrok 71,23)

Vannak dolgok, melyeket minden nap gyakorolunk. Illik
egymasnak készonniink, j6 napot kivinnunk a mésiknak.
Az j reggel, az élet folytatdsa igenis 6rom! Nem szdcsép-
1és, ha minden nap ujjongva dicséred az Urat, ha naponta
megemlékezel a megvéltds csoddjardl.

Augusztus 26. péntek
»Ne veszitsétek el tehir bizalmatokat, amelynek nagy jutalma
van.” (A zsidékhoz irt levé] 10,35)
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Természetesen érthetd, ha olykor elcsiiggediink. De le-
mondani arrél, hogy egyszer mi vagy utédaink részese le-
hetiink az Ur diadaldnak, nos, ez hdtraarcot jelentene
minden eddigi megtapasztaldsnak. Bizalmunk akkor is él,
ha a kovetkezd nemzedék élheti 4t teljesebben Isten orszé-
ganak kibontakozasit.

Augusztus 27. szombat

LAzok kiziil, akik a fold pordban alszanak, sokan felébred-
nek majd: némelyek orok életre, némelyek gyalizatra és orok
utdlatra.” (Diniel 12,2)

Mindannyian felébrediink egy napon. Nem mindegy
azonban, hogy 6rok életre vagy 6rok utdlatra. A szétva-
lasztds nem véletlenszer( lesz. A dontés e f6ldon alapozé-
dik meg. Megviltatdsodért semmit sem tehetsz, de a
felkinalt kegyelmet mds nem fogadhatja el helyetted. Kezdj

el mar most felébredni!

Augusztus 28. vasarnap

~Megszdlalt Jézus, és ezt kérdezte: Vajon nem tizen tisztultak-
e meg? Hol van a t6bbi kilenc? Nem akadt mds, aki visszatért
volna, hogy dicsditse Istent, csak ez az idegen? Es ezt mondta
az Ur: Kelj fel é menj el, a hited megtartott téged.” (Lukdcs
17,17-19)

A gyégyithatatlanok hiteles k6zossége a csoda utdn meg-
bomlott. Mind a tizen megtisztultak ugyan testi poklossd-
gukbdl, de ez sem volt elég ahhoz, hogy a héldtlansdg vagy
az onmaguknak a mdsikkal szembeni méltatlan megkii-
l6nboztetés gyarlésagabdl talpra dlljanak. Az ardny kinos,
de redlis. Rdaddsul a tobbség igy lemarad az utolsé, min-
dent meghatdrozé jézusi aldasrél.

Augusztus 29. hétfé

,» Testvéreim, amikor a dicsbséges Urunkba, Jézus Krisztusba
vetett hitetek szerint éltek, ne legyetek személyvilogarik.”
(Jakab 2,1)

Tévesen képzeljiik, hogy a megtérés magdval hozza a j6 mo-
dort vagy a tdrsadalmi rétegek kozotti falak magdtdl érte-
t6d8 leomldsat. Ezeken a dolgokon dolgoznia kell az dj
embernek is. De megéri, s6t kotelezd is. Ha mindannyiunk
(6r6k) élete a Megvélté Ur kegyelmétdl fligg, vajon mi az,
amiben magunkat a masiknal kiilonbeknek gondolhatndnk?

Augusztus 30. kedd

o Formalt tebit az Uristen a foldbdl mindenféle mezei dllator,
mindenféle égi madarat, é odavitte az emberbez. ... Igy adott
az ember nevet minden joszdgnak ...” (1Mdzes 2,19.20)

A névadis nemcsak a masik feletti pozicidmat jelzi, hanem
a kotelezettségeim vallaldsdt is. Sokan vagynak arra, hogy
8k mondhassék meg, kinek meddig terjedhet a jogosult-
sagi kore. Ennél valamivel fontosabb az a kotelezettségiink,



A Himalaja kristalysé kénnyen felszivddo formaban kindlja ezeket az elemeket.
Rozsaszin vagy sziurkésfehér szin(, aprobb és nagyobb szemt valtozatban is kaphato.
Hasonloan jo vélasztas a Parajdi-so, amely Erdélybél szarmazik, a Pannon-tenger
kiszaradasa utan keletkezett, és 84-féle asvanyi anyag lelheté fel benne.

Elet és Vila:qossa:q

Istenhez, aki adta.” (Prédikdtor 1,6-7)

Végiil nem a semmibe hullunk, nem a felejtés, még csak
nem is a testetlen iires és fdjdalmas emlékezés a sorsunk,
hanem az Atydhoz val6 boldog hazatérés. Minden a helyé-
» Végiil elszakad az eziistkotél, osszetorik az aranypohdr, a re keriil. Mindenki hidnyzik ott. Mindannyiunkért szall az
korsé eltorik a forrdsndl, és a kerék belezuhan a kitba. A por isteni hazavdré s6haj.

visszatér a foldbe, olyan lesz, mint volt, a lélek pedig visszatér -ig

hogy biztositsuk és védjiik a mésik alapvetd jogait, és készek
legytink gondoskodni réla, ha ebben akadélyozva van.

Augusztus 31. szerda

Kik vagyunk val6jaban? (Hitépitd irodalom)

David Riesman és Nathan Glazer A magdnyos tomeg c. klasszikus m{ivében a kévetkez8re mutat rd: a modern vildg azzal
az elvérdssal szembesit minket, hogy a kiilonb6z8 csoportokkal valé érintkezésben kiilonboz8 szerepeket jatsszunk. Az
dllandé szerepvaltds sziikségessége pedig latszatléthez vezet. Egy példa erre: sokdig tgy kezdtem a napomat, hogy a csa-
lddommal egytitt reggeliztem. A csaldd papa-képet vetitett rdm. Papdnak hiviak és papaként hatdroztak meg. Aztén el-
vonatoztam az egyetemre. Ott Campolo professzor lettem, egy értelmiségi tandr, aki az ,Egzisztencializmus és
szociolégizmus” cimmel tart szemindriumot. Délutinonként egy kiilvdrosba utaztam, hogy az Eastern College-ban, egy
kis evangéliumi intézményben tanitsak. Ott személyesebb volt az érintkezés, és én Tony lettem. A cimek koddé véltak
és fustnek szdmitottak, s itt csak Tonyként ismertek. Esténként pedig id8ré8l id8re gyiilekezetekbe hivtak mint vendég-
igehirdetdt, s ott Szent Antalnak titulaltak. Elképzelhetitek, hogy esténként a tiikor eldtt feltettem magamnak a kérdést:
»Kicsoda valéjdban ezek koziil Tony Campolo?” Annyi szerepet toltottem be, hogy a végén mar nem is tudtam, ki va-
gyok valéjdban. Azt hiszem, hogy tomegtdrsadalmunkban sokan 4llnak ezel8tt a probléma elétt. A probléma megoldi-
sdt az jelenti, hogy engedjiik Jézusnak, hogy az élettdrsunk legyen. Végsd soron az a személy vagy, akinek sajat magadat
ldtod. Akdrki is vagy, vagy akdrkivel van dolgod, legyél mindig tudatdban az O jelenlétének, és 1égy az a személy, aki-
nek O elvér téged.

haziasszonyok érdemesnek lattdk, hogy perecsiitd céhekbe
szervez8djenek. A vérosokban kialakulé perecsiitd negye-
dekben az asszonyok mar nemcsak szenvedélybdl siitotték
pereceiket, hanem komoly kis ipardggd fejlesztették ebbéli
tudoményukat. Ebben az id8ben véltak ismertté a tdjegysé-
gekre, vérosokra jellemz§ perecfélék. Igy szaporodott varo-
sonként a perecsiit6k szdma, ezek kés6bb osszedlltak a
kenyér- és fehérstit8kkel és stitécéhekbe tomoriiltek. Ezek a
céhek cimeriikben szimbélumként megorokitették a pere-
cet, késébb a kiflit is.

Németorszigban, ahol mér 900 évvel ezelSttrdl is taldlunk
stitécéheket, ezeknek cimereit és pecsétnyomdit muzeu-
mokban gytijtoteék Ossze, ahol ma is 8rzik ezeket a siitSipari
emlékeket. A pékhdzak homlokzatdra még a kozépkorban is
festettek pereceket. Egyes népeknél kifejezetten hagyomdnya
van a perecnek. A pékek szimbélumdt, a perecet a bécsi siitd
ipartestiilet, amely mar 700 éves, els§ cimerében alkalmazta
a perec képé, a pesti siitcéh szintén mar 1695-ben perec-
cel és kiflivel készitette pecsétnyomdjit.

(a 17. oldal folytatdsa)

Ebbél az id8bdl mar maradt feljegyzés Perecsiitd illetve
Pereces vezetéknévvel rendelkezd emberekrél, akiknek a
pereckészitéshez feltehet§en nem csak nevitkb8l, hanem
szakmdjukbdl kifolyélag is koziik vol.

Ahogy a kolostorokban készitett péksiitemény, gy a
Magyarorszdgon meghonosodé els§ perecek sem tartal-
maztak semmi dllati eredet(i hozzdval6t. Nem volt benniik
vaj, zsir, tej vagy tojds, csupdn liszt és viz. Ennek koszon-
het8en a perec a szegényebbek szdmdra is elérhetd 4dru volt,
s6t tinnepekkor kifejezetten ill§ volt a falu szegényei kozote
perecet osztani. Az tinnepekhez kapcsoléddan, hisvétkor
sok helyen az tinnepi asztalra is keriilt a — templomban ko-
rabban megszentelt — perecbdl.

Az tinnepek mellett hiedelmek is kot8dtek a tésztdhoz.
A tészta sézdsa, magokkal valé megszdrdsa a perec élvezeti
ériékének emelésén tdl az dred szdndéku szellemek tdvol
tartdsit célozta.

Az évszézadok folyamdn, ahogy néttek a varosok és nétt
a perec irdnti kereslet, tigy jelentek meg az perecsiitd asszo-

nyok. A XVII. szézadban a kordbban kedvtelésbdl siitogetd

(Forras: http://www.gradsubotica.co.rs/a-perec-igazi-tortenete/)
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Szervezeted egésze akkor miikodik szabalyosan, ha a kalium és a natrium ardnya megfelel6.
Ekkor optimalis a sav-bazis egyensuly, az idegek és izmok szamara is kedvezék a feltételek.

Elet és Vild igossdq

Tulzott séfogyasztas mellett natriumtobblet keletkezik, a natrium folyadékot vonz magahoz,

igy megné a keringési nyomas, érrendszeri panaszok, 6démak alakulnak ki.

AJANLO

FILM

Race (a szénak tobb jelentése is van: verseny, életpalya,
faj, rassz, eredet, stb.)
szines, francia-német-kanadai filmdrama, 2016

rendezd: Stephen Hopkins
forgatékionyvird: Joe Shrapnel , Anna Waterhouse

szerepldk:

Stephan James
Jason Sudeikis
Jeremy Irons
William Hurt
Giacomo Gianniotti
Carice van Houten
Amanda Crew

Jesse Owens, egy tizgyermekes afro-amerikai csaldd mésodik
gyermekeként az elsS, aki egyetemre mehet. Hamar felfi-
gyelnek atlétikai tehetségére. Keményen edz, és a dolgai jél
alakulnak, bar rendszeresen érik atrocitdsok szdrmazisa
miatt. Indulhat a berlini olimpidn, 4m lelkiismerete nem
hagyja nyugodni (a Nemzetkézi Olimpiai Bizottsdg is sza-
vazdsra bocsétja a kérdést a nemzetiszocialista, fajgy(ilold kor-
mény hatalomra jutdsa miatt): szabad-e versenyezni a nici
Németorszdg dltal szervezett olimpian?

Jesse Owens a berlini olimpiai jitékokon 4 aranyérmet
szerzett. A verseny utdn a fotdsok kedvéért ugrott még egy ra-
adast. Ez az eredmény 8 méter 20 centi lett, ami jobb volt,
mint a fennall$ vilagesics.

KONYV
Helen Keller: Csondes, sotét vilagom

Aki eddig még nem taldlkozott e kinyv irdjinak nevével, és ki-
vincsian belelapoz a konyvbe, valdsziniileg mar néhiny bekezdés
dtfutdsa utdn hitetlenkedve keres vissza a cimoldalra, és nézi meg
gondosabban az alcimet is. Lehetséges, hogy egy siket-néma-vak
ledny onéletirisdt tartom a kezemben? — tinddik.

Az amerikai siiketnéma, vak iréng 6néletrajzi irdsa meg-
rendit8en szép példdja egy olyan élettitnak, amelynek célja
a teljes éreékd 1ét. Helent mindvégig a kitartds, az akara-
terd és a tuddsvagy jellemezte. Megtanulta a kézjelek hasz-
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nalatdt, megtanult beszélni is, majd egyetemet végzett.
Minderre nem lett volna képes tandrndje, az elhivatott
gyogypedagdgus, A. M. Sullivan nélkiil, aki a hatésagokkal
és a kor szellemével szembeszegiilve mindvégig kitartott a
lany mellett. (A konyv megvasirolhaté antikvdriumokban,
de interneten is olvashat6 a Magyar Elektronikus Kényvtar
oldaldn: ekoszkhu/02900/02961/htmi/)

ELET ES VIDAMSAG

Arrdl, hogyan lehet életiink, hitiink masok szdimdra hasz-
nossa, fontossa — vagy éppen ellenkezgleg —, az alabbi vic-
ces véleményeket gyjtottem:

Példaul agy, hogy tesziink nekik. Nem jé viszont, ha csak
magunkbil kifolyélag mondunk valamit. Nem lehet ered-
ményes az a gylilekezet, ahol valaki csak a hasdra tit és be-
szél — még kevésbé az, ahol valakinek a hasdra iitnek, és
kiildik a szdszékre. Ha valaki a sajit szakalldra csindl dolgo-
kat az megengedhetd, de azt elképzelni, hogy mindenki a
sajdt szakdlldra menjen, nem lehet? Azt pedig, hogy sévd
lett-e a felndttek szolgdlata a hejcei gyerektaborban, agy
sejtem, nem sikeriilt elérni, mert egy gyerek tgy nyilatko-
zott, hogy a savanyii uborka tetszett neki a legjobban.

© © ©

»Mert majd minden ember tiizzel sézatik meg.” ( Mdrk 9,49)

Egy nehéz nap éjszakdjdn, a hejcei tdbor liampaoltdsa utin
csendes imddkozdsra szimitottam. E helyett egyik ,gyer-
mekem” vad jétékba kezdett, amit nem sikeriilt letransz-
formélnom. Kérleltem szépen, csinydn. Nem, Ggy nem.
Ogy érzem, nem rajtam, és nem sokon mulott. Mikor mér
a taborvezetdvel fenyegetdztem, megkaptam: gydva vagyok
és nem tiszteletes, hanem tiszteletlen. Nem mondom,
hogy nem szeretem az efféle elmés szdcsavardsokat, de
most talin ehhez mér késdre jart. Nem gondoltam akkor
sziileire, akik elhagytdk, és bortonben is voltak, sem neve-
l8anyjdra, aki haldlos beteg. De arra sem, hogy Mirk be-
szél a tlizzel s6zdsrél. Most gondolok ezekre, és 6riilok,
hogy a Mester segitett, hogy ne veszitsem el izemet. Nagy
szitkség van ré.

Tklddy Liszlo



