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Gyermekeim, ne szoval szeressiink, ne is nyelvvel,
banem cselekedettel és igazsdggal. (1Jdnos 3,18)
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1995-ben, amikor egy korasziilott ikerpdr egyik tag-
Jjdnak dllapota hirtelen romlani kezdett, miutdn
egyre nagyobb reménytelenségre adott okot, az Jket
gondozd ndvér mit sem torédve az akkori proto-
kollal, az erdsebbiket kivette inkubdtordbdl, és a test-
vérkéje mellé, annak inkubdtordba helyezte. Az
erdsebbik testvér dtolelte a gyengébber. A gyengéb-
bik vér-oxigén szintje perceken beliil stabilizdlédots,
majd az addig egyre csokkend testhémérséklete is tijra
normdlis lett. Mondhpatni, csoda tortént.
Gondolkozzunk el a torténeten egy kicsit, és tegyiik
el magunknak, egymdsnak a kovetkezd kérdéseket:
Tudott volna-e segiteni testvérkéién az erdseb-
bik djsziilote, ha testitket tovdbbra is eqymdstél el-
vilasztva, kiilon-kiilon inkubdtorban tartjik?
Tudatos dolog volt-e az olelés, vagy a vildg leg-
természetesebb tette?
Van-e jelentdsége annak, hogy szavakkal még
nem voltak képesek kommunikdlni?
Melyikiiknek volt nagyobb sziiksége az olelésre?
Vajon nem kiizditt-e a sajir életéért is az erd-
sebbik korasziilott?
Amikor megolelte testvérét, a testét vagy a lelkér
olelte meg? Szembedllithaté-e egydlralin a kettd?
Mi lett volna, ha a névér nem hozza meg az
akkoriban forradalminak szdmité dontést, és nem
ismeri fel, hogy az orvosi protokollndl van maga-
sabb rendi torvény?
Ennek a torténeinek a fényében mi jut esziinkbe
a kovetkezd igérdl: ,, Bizony mondom nektek: aki nem
1igy fogadja az Isten orszdgdt, mint egy kisgyermek,
semmiképpen sem megy be oda. Ekkor dtolelte és
kezét rijuk téve megdldotta dket.” (Mdrk 10,15-16)
Arra bizgtatom a kedves olvasokat, hogy a kérdé-
sekre vdlaszokat keresve merjék a testrél és lélekrdl
alkotott, akdr valldsos, akdr vildgi sablonokat meg-
kérddjelezni! Ebhez pedig adjanak az elolvasott cik-
kek segitséget, és szolgdljdk testiink, lelkiink épiilését,

......

hogy megerdsodve mdsok testi-lelki épiilésére legyiink!
Kovdcs Judit
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MAJUS 1. - A MUNKA UNNEPE
LAz én Atydm mind ez ideig munkdlkodik, én is munkdlkodom.” (Janos 5,17)
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BEVEZETO GONDOLATOK

Csupan turisztikai latvanyossag?

Vagy nem tudjitok, hogy testetek a bennetek levd
Szentlélek temploma, akit Istentdl kaptatok,
és ezért nem a magatokéi vagytok? (1Korinthus 6,19)

E hénap jeligéje a fenti apostoli intelem. Meghokkent8 kép az emberi testet templomként dbrazolni. Ezekrdl az épitészeti
remekekrdl azt tudhatjuk, hogy az alkotémiivész feladata tgy kialakitani a tervet, hogy az minden zugdban és épitSelemé-
ben az istenit, a felfelé mutatét, az dhitatot, a szentséget sugdrozza. Az épitészet az els6 a miivészetek kozote, hiszen itt a fel-
adat az, hogy a természetfelettit, a végtelent prébéljuk meg keretek kozé illeszteni, és az emberi értelem szdmadra felfoghaté
tdgassdgban (vagy még inkdbb ,szlikosségben”) ezt a megfoghatatlant érzékeltesse veliink. A miivészetekben ezutdn kovet-
kezik a szobrészat, a festészet, majd az elvontabb zene, préza és lira. Ujabban a szinpadi vagy filmes miivészet és a tdnc. A mi-
mességek koziil persze a templom sok mindent magéba fogad. Eppen ezért olyan fijdalmas ldtviny, ha egy szent hely bezarja
kapuit, vagy mds funkciéra hasznaljék. Zsidé testvéreinkkel egyiitt mindannyiunk szimara mdig eleven sebhely a Szentély
teriilete, ahol kétezer évvel ezel8tt Titusz leromboltatta a jeruzsilemi templomot, melynek csupdn egy keritésdarabja, a nyu-
gati fal, a Kétel, vagy kozismertebb nevén a Siratéfal maradt. De ugyanilyen fijdalom tolt el benniinket, amikor Kelet-
Eurépa eldrvult zsinagdgdit latjuk, olykor romos llapotban, beliil t6rott butorokkal, maddriiriilékkel. Valaha emberek
imddkoztak, gydszoltak vagy tinnepeltek itt. Most a lélek fdzésan bujdokol az oszlopok kozott. Valami ilyet érezhetett
Nehémids (2,12kk) is, amikor Babil6nidbdl az 4jjéépités vigyaval a jeruzsilemi romvdrosba érkezett, és az éjszaka néma
csendjében bejérta a halott vidéket. Aztdn hihetetlen erdfeszitéssel kovenként vélogatta ki a szent hajlék darabjait, hogy uj-
jaépitse azt. Lelkemben mindig gydszolok, ha azt litom, hogy a hajdani zsinagéga ma vivéterem, jobb esetben konyvtir,
kulturélis centrum, hangversenyterem. De jirtam mar olyan hajdani szent helyen, ahonnan ugyan mér eltdvolitottdk a t6-
ratekercset, de mégis megiitkoztem azon, hogy egy élelmes, helyi keresztény véllalkozé hasznalt ruha- és cipSkereskedést
nyitott benne. Az is zavar, ha a kordbban ugyan muzeumi kellékrakedrbdl végiil keresztény istentiszteleti hellyé formaltdk 4t
azt a teret, melyet hajdan zsid6 testvéreink haszndltak. Természetesen vannak eldrvult keresztény templomok is. Lattam mér
halpiacc dtalakitott kdpolndt vagy olyat, hogy egy gazdag ember a magdnlakdsit alakitotta ki egy megvésarolt, valamikor volt
szakrélis kornyezetben. A templom nem csupdn épitészeti alkotds, épit6anyagok, specidlis berendezések halmaza. Mindig is
leri réla, hogy mi végre alkottak.

Pal apostol hasonlata éppen ezért telitaldlat. Az ember még ,,romos” dllapotiban, vagy emberségébdl kivetkdzotten is
arra emlékeztet, hogy valaha Isten lehelte bele a lelkét, és innent8l nem csupdn biolégiai értelemben lett a sejthalmaz é16-
lénnyé. Az a hivatdsa, hogy az egész vildg szdmdra visszatiikrozze a lithatatlan Isten dicsdségét, igazsdgit, szeretetét, fele-
18sségtudatat és odaaddsit. A ,mdsfajta funkcid” az eredetinek a karikatirdjava ziilleszt benniinket. Rajtunk is 4ll, hogy
a testiink a benniink 1év8 lélekkel egytitt tobb legyen, mint ,,varosképi” vagy ,turisztikai ldtvanyossdg”.

Tvinyi Gdbor




Elet és Vz'la:qossa;q

MAJUS 1. - 115 EVE, E NAPON SZULETETT SZERB ANTAL MARTIR iRO
JSosem kertl pénzedbe, amiért igazdn érdemes éini.”

AKTUALIS

Test és 1élek,
esetleg test vagy lélek a Bibliaban

Az Oszévetségben a basdr sz6 jelenti a testet, a ruah , a nese-
mah, a nefes szavak pedig a lelket. ,, Az Istennek Lelke (ruah)
teremtett engem, és a Mindenhaténak lehelete (nesemah)
adott nekem életet.” (Jéb 33,4)

Az 1Mézes 6,3-ban az Ur ugy hatdroz, hogy ,ne ma-
radjon az én lelkem az emberben, mert § test” — ezt az ige-
szakaszt sokan gy magyardzzak, hogy a test mar itt is
istenellenessé valt testiességet jelent, hiszen ezért hatdrozta
meg az Ur az ember életét maximum 120 esztendében.
Azt jelentené ez, hogy a testiség hatalmaba kertilt ember
ekkor vélt képtelenné arra, hogy Istennek tetszd életet
éljen? Mdr itt a testiséget vélasztotta a lelkiség helyett?

A teolégusok tobbsége azonban mégis tigy gondolja,
hogy az Osz6vetségben a test és a lélek nem 4ll szemben
egymdssal, hanem két egyenértékii alkotéelemként Iéte-
zik egymds mellett; mindkettének érzelmeket, gondola-
tokat tulajdonitottak. Orvendez a sziv és a lélek, valamint
a test is biztonsdgban van, hiszen az Isten nem hagyja
D4vid lelkét a Seolban (Zsoltirok 16,9-10); a 1élek szom-
jazza Istent, a test pedig sévirog R (Zsoltdrok 63,2); a
sziv és a test ujjong az él8 Isten felé (Zsoltarok 84,3).

A héber gondolkodds néha azt sugallja, hogy az ember
test, néha azt, hogy az ember lélek, de azt sohasem allitja,
hogy az ember test és 1élek, nem vilasztja el a testet a 1¢-
lektdl, még a haldl utdn sem, a halottak egyszer(ien a Se-
olba keriiltek, ahol béke van.

Misok azt az alldspontot képviselik, hogy ha elgbb
nem, a hellenista hatds alatt 4116 konyvekben mdr szem-
bekertiilt a test a lélekkel, holott a Prédikdtor konyve iga-
z4bél csak annyit mond, hogy a lélek tér meg Istenhez, a
test viszont porrd valik (Prédikdtor 12,9).

A katolikus testvéreink 4ltal sugalmazottnak tartott
Bolcsességek konyvében bukkanhatunk egy érdekes mon-
datra, amely szerint a romlandé test gétolja a lelket, és a
foldi sator rdnehezedik a sokat t{in6d8 elmére (Bolcsessé-
gek 9,15). Itt mdr mintha érezhetd lenne a gorog hatds,
s6t, az Ujszovetségben, a Maté 10,28-ban Jézus mir
mintha tobbnek gondolnd a lelket a testnél, csak attdl kell

félni, aki mind a testet, mind a lelket elvezeti a gyehen-
nihoz, tehit attdl, aki csak a testet, nem.

Pél nagyon sokat kiizd a test-lélek problematikdval.
Van, ahol a test foglalata a kiilonb6z8 értékeknek, szim-
béluma a gyiilekezetnek, hiszen ahogy a test kiilonboz4
részei kiilonboz8 feladatokat ldtnak el, ugy a gyiilekezeti
tagok is kiilonboz8 kegyelmi ajaindékokkal, masként fo-
galmazva képességekkel rendelkeznek, melyeket a gyiile-
kezet javdra kell kibontakoztatniuk, a kozosséget tehat
éppen a testrészek kiilonb6z8sége rendeli egymas szolga-
latidra (1Korintus 12,12-24 és Réma 1,4-6).

Ugyan a test a Szentlélek temploma is (1Korintus
6,19), Pélnal azonban igen markdnsan jelentkezik az a
szemlélet is, hogy a blin nagyon sokszor uralkodik a ha-
landé testben (Réma 6,12).

Pélnal, ne feledjiik, a gorog gondolkodds elvélasztja a
testet a lélektdl, néha teljesen ellentétes éreékiivé vilnak
a testi és a lelki dolgok. Testi és lelki emberrdl beszél, ,a
torvény lelki, de én testi vagyok, nincs a jonak lakdsa tes-
temben”, hidba akarja Pdl a jét tenni, nincs meg rd az
ereje, ezért 6vja a gylilekezetét: ha , test szerint éltek, halal
var riatok, ha azonban a 1élek 4ltal a test cselekedeteit
megolitek, élni fogtok” (Réma 8, 13). Pdlnal tehdt van
egy rossz értelemben haszndlt testfogalom is, a feltdmadds
hirdetésénél, az itéletre torténd figyelmeztetéskor azon-
ban pont kapéra jon ez a kett8sség, hiszen ,az érzéki test
elvettetik, a lelki pedig felmagasztaltatik” (1Korintus 42-44),
ugyanis a Szentlélek altal kell gy8zni a test, a biin felett —
igen, a test a biin szinonimdjéva lett. Az emberi lélekben
harc dul, a lélek tusakodik a testtel, a test meg a lélekkel
(Galata 5,16-17).

A Biblia sohasem hagy kétséget, hogy pozitiv, vagy ne-
gativ értelemben kell érteni a test szét.

A hivék a blint8] nem érintett Krisztus testét Urvacsora-
kor veszik magunkhoz, amely titokzatos er8ként miikodve
segiti megtisztulni és Istennek tetsz8 életet élni Sket.

Bereczky Géza

MAJUS 1. - MAJUS ELSO VASARNAPJA — ANYAK NAPJA

Meghdkkentd égi jelenésben, / Kiildetésed ha igy kbzeleg, / S szolsz riadtan: hogy lehet? Nem értem!
/ Ne tétovdzz, hajtsd meg a fejed. / Kibomlik majd életed taldnya. / Mondd, mig szived félfele tekint:
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/- Imhol az Ur szolgdldlednya, / Legyen nekem beszéded szerint.” (Ivdnyiné Sinka Magdolna: Mdria)

A HONAP JELESE

240 esztendeje sziiletett Jozsef nador

Budapesten, a nddor nevét viseld téren all egész alakos szobra

A 240 esztendeje, a II. Lip6t magyar kirdly és német csi-
szar gyermekeként sziiletett J6zsef nddort a magyar ren-
dek 220 éve, 1796-ban kozfelkidltissal valasztottak az
orszdg nadoravd.

Szivvel-lélekkel magyarul érz8 f8hercegként tartottdk
szdmon, aki a kivdlé koltd és jakobinus mozgalmar, Ver-
seghy Ferenc segitségével tanult meg magyarul. Tobb mint
otven évig toltotte be nddori tisztét.

Manapsig — méltan — sok nevet emlegetnek a reform-
kori hazafiak sordban. Azonban Jézsef nddorrél keveset

hallani. Pedig Habsburgként szimos dolgot elémozditott-
megvalésitott — dllandan védelmébe véve a magyar tigye-
ket, sok gondot okozva ezekkel a gyanakvé Bécsnek.

Onallé politikaval prébalta sszehangolni az udvar és a
magyarok érdekeit, s6t a kormdnyzdsba az orszaggy(ilési
ellenzéket is bevonta. Az 1811. évi devalvicié sulyos gaz-
dasdgi kovetkezményein lehet8ségei szerint probalt enyhi-
teni. Metternich abszolutizmusakor kidllt az orszdggyilés
sz6ldsszabadsdga mellett, s javasolta I. Ferencnek, hogy tér-
jenek vissza az alkotmdnyossighoz, a magyarok és az ural-
kodéhaz viszonydt reformokkal javitsdk. Jézsefnek sikertil
elérnie azt is, hogy a csdszdr megkegyelmezzen a még rab-
sdgban sinyl8d§ jakobinusoknak, koztiik a neves irodal-
madrnak, Kazinczy Ferencnek.

Szinte felsorolni is sok, hogy mennyi mindent tett Ma-
gyarorszdg gazdasdgi és kulturdlis felemelkedéséért. A tel-
jesség igénye nélkiil meg kell emliteni a timogatdsaval
létrejott nemzeti konyvtdrat, amely a Széchenyi Konyvtar
és a Nemzeti Mizeum magva lett, aztdn az Ipartanodat,
ami a Megyetem elddje volt. Patrondlta a Vakok Intézete,
a gellérthegyi csillagvizsgald, a k8bdnyai 16vasit és a Pest-
Vic vonal létrehozdsdt. Részt vett a magyar tisztképzd in-
tézet megalapitdsiban is, amely a Ludovika nevet kapta; a
Magyar Tudomdnyos Akadémia alapitdsat is timogatta; se-
gitett létrehozni a pesti Magyar Kereskedelmi Bankot.

Az, hogy az 1830-as évekre az orszdg politikai-kultura-
lis-gazdasdgi kozpontjava vélt Pest, szintén az § eredmé-
nye. A Virosliget rendezésében, az dltala megvett
Margitsziget parkositdsdban is szerepe volt. Alcsuti birto-
kdn mintagazdasigot miikodtetett, 4j terményeket és kor-
szer(i eljardsokat honosittatva meg.

S végiil, nem szabad emlités nélkiil hagyni, hogy sza-
mos humanitdrius egyesiiletet partfogolt, segitette a nyo-
morultakat, a szegény embereket.
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) MAJUS 5. - MENNYBEMENETEL UNNEPE
JEs én, ha felemeltetem e féldrél, mindeneket magamhoz vonszok.”
(Janos 12,32)

175 éve, 1841-ben, jelenlétében adtdk 4t a pesti zsid6-
kérhdzat, ahol a betegeket felekezeti kiilonbség nélkiil ke-
zelték. A Magyar Izraelita Kézm- és Foldmives Egylet —
mely hetven esztendds fennilldsa alatt sok ezer kiképzett
iparost adott az orszdgnak — 1842-es alakuldsinak elején
sok akaddllyal kellett, hogy megkiizdjon, tobbek kozt
azzal, hogy nagy pénzdldozattal lehetett a keresztény mes-
tereket rdbirni arra, hogy zsidé tanoncokat vegyenek fel és
vizsgdztassanak le. A zsid6 mesterek érdekében maga Jézsef
nddor jart kozben. Mdria Terézia az 6r6kosodési habora
idején a zsid6k koteles addjanak tekintette a hadisegélyrt,
amelyet kés8bb tirelmi adénak, de kiilon ,zsidéadénak”
is neveztek. Az udvar fokozatosan emelte az adét, amit
egyszer csak képtelenség volt megfizetni. A zsid6sdg 1842-
ben peticidban kérte V. Ferdindnd kirdlytdl a mar nevénél
fogva is megaldzd, és nagysigindl fogva stlyos kiilon zsi-
ddads eltorlését. A kirdly kész is volt azt eltordlni, ha a zsi-
dék lefizetik az 1828 6ta be nem folyt 2 és fél millié
forintra novekedett hdtralékot. Azonban a zsidésdg képte-
len volt ily nagy 6sszeg lefizetésére, mire az udvar J6zsef
nddor kozbenjirdsira megelégedett az 4ltaluk felajinlote
egy millié 200 ezer forintnyi megvaltési 6sszeggel. E meg-
egyezés alapjdn a kirdly 1846-ra végleg eltorolte az adé, és
a zsid6k kotelezték magukat a megvéltasi 6sszegnek 6t év
alatti torlesztésére. Az egyes hitkozségekre esd torlesztési
részletek pontos behajtdsdra a maguk korébdl kezels-
bizottsdgot vélasztottak, mig a kirdlyi kincstdrral szemben
a pesti hitkozség villalt felelGsséget. 1848-ban az els§ ma-
gyar felel8s minisztérium felfuiggesztette a részletek fizeté-
sét, de a szabadsdgharc leveretése utdn a csdszdri hadsereg
behajtotta a teljes hdtralékot.

Budapest legrégibb, ma is 4ll6 zsid6 imahdza, az eurd-
pai klasszicista zsinagégam{ivészet remeke az ébudai zsi-

nagéga. Az épiilet kordnak egyik legimpozansabb alkotd-
sanak szdmitott, maga Jézsef nddor is gyakran vitte ki kiil-
foldi vendégeit Obudira, hogy biiszkélkedjen vele.
1847-ben, Budan hunyt el. A tiszteletére tartott gydsz-
tinnepségen nagyhatdsu gydszbeszédet tartott magyar nyel-
ven Pillitz Déniel rabbi is. Jézsef nddor a budai nddori
kriptédban nyugszik. Sziiletésének idei évforduléjin — és
kozelitve jové évi, 170. haldlozési évforduléjihoz — meg
kell hajtani fejiinket emléke el8tt, s felidézni mindaze, amit
Magyarorszdg gazdasigi és kulturdlis felemelkedéséért
munkdlt, mert ma is példa lehet sokak szdmadra...

o

Forrasok:
http://www.rubicon.hu/magyar/oldalak/1795_szeptember_22_jozsef_nador_be-
iktatasa/
https://www.kozterkep.hu/~[2403/Jozsef_nador_szobra_Budapest_1869.html

Az Oltalom Karitativ Egyesiilet az ezredfordulé 6ta 64
féréhelyes ndi hajléktalanszall6t mikodteet a Jézsef
nador téren. A f8viros ezt a hajléktalanszdllét a Jozsef
nddor térrdl kiils teriiletre, a IX. keriileti Gyali dtra
akarja dttelepiteni. A koltozkodés fenntartévéltdssal is
jarna. Az Oltalom Karitativ Egyesiilet elnoke, dr. Ivi-
nyi Gidbor jogsértnek tartja, hogy a hatdrozatlan idejt
szerz8dést a minap egyoldaltan felrigta a f6vérosi koz-
gy(lés jobboldali tobbsége. ,,Ar7dl, hogy létezik ilyen eld-
terjesztés, mi is csak a sajtobil értesiiltiink. Elozdleg veliink
senki nem egyeztetett.”

Bdvebben: http://oltalom.hu/cikk.php?id=990&lang=hu&tmid=

MET NYARI TABOROK HEJCEN:

Gyermek és serdiil§ tdbor (8-14 éves): julius 1-8. Jelentkezési hatdridd: janius 23.
Kisifi (14 év folotr): jalius 9-16. Jelentkezési hatridd: jalius 2.
Csalddos tdbor: julius 31-augusztus 7. Jelentkezési hataridg: jalius 24.
Enekes tibor: augusztus 12-19. Jelentkezési hatdridg: auguszeus 5.
Nyiregyhdzi csendesnapok: augusztus 19-21. Cim: Nyiregyhdza, Bessenyei tér 10. 4400
(A csendesnapoknak nincs szabott dra, onkéntes adomdnyt kiszonettel fogadunk.)

Tudnivalok:
Gyerek, tanulé: 20 ezer Ft/tdbor; Felndtt: 25 ezer Ft/tidbor
Csalddos tdbor dijai: 0-3 éves korig 300 Ft/nap, 3-16 éves korig 1200 Ft/nap, felntt: 1800 Ft/nap.

A tdborok koltsége (az oda- és visszautazdson kiviil) minden, a tdbor programjihoz kapcsolédé koltséget tartalmaz.
(Araink kozel 10 éve valtozatlanok.) Jelentkezni, érdeklédni a helyi lelkésznél vagy kozpontunk elérhetdségein lehet.
Cim: Magyarorszdgi Evangéliumi Testvérkozosség, Budapest, Danké6 u. 11. 1086.

E-mail: info@metegyhaz.hu Tel.: (06-1) 577-05-15

MAJUS 7. - 240 EVE, E NAPON SZULETETT BERZSENYI DANIEL KOLTG
JIsten! Kit a bélcs / Langesze fel nem ér, / Csak titkon érzé lelke / Ohajtva sejt:
/Léted vildgit, / Mint az é96 nap, / De szemiink / Bele nem tekinthet.”

Elet és Vild igossdq

NOK AZ EGYHAZBAN,
NOK A VILAGBAN

Dr. Holtai Margit (1933 — 20106)

Valamikor olyan sok kéziink volt egymashoz, hogy nem
tudok nem személyes hangon irni réla. Ha rd gondolok,
emlékek sokasiga rohan meg. Tiz évig dolgoztunk egyiitt
a biatorbagyi Belmissziéban. Litom 8t, ahogy mindig ren-
dezett fehér kontydval, szelidséget sugarzé tekintetével jon
felém. Igazi anyatipus volt, sok melegséggel, valédi dldo-
zatkészséggel. Az egyik ismer8som, amikor megtudta,
hogy sosem ment férjhez, és nem voltak sajat gyerekei,
nem akart hinni nekem. ,Réla mindig azt gondoltam,
hogy 6zvegyasszony, és hdrom felnétt fit anyja” — mondta
az akkor mar a hatvanas évein is tdl jaré Margit nénirél.
J6l gondolta, a valésdgban sok embernek volt lelki anyja —
nekem is.

Nyugat-Magyarorszidgon, Katafdn t6ltotte gyermek-
éveit, ahol hamvait dprilis 9-én temették el. Nem tudtam
ott lenni, erre az utolsé utjara elkisérni. Most, itt és igy
szeretnék bucstt venni t8le. A magyar lelki ébredéstorté-
net egyik jellegzetes vonulatdnak meghatdrozé személyi-
sége, szinte utolsé tandja volt 8.

Otodik gyermekként sziiletett. Edesanyja — ahogy ké-
s6bb nagy biinbdnattal el is mondta — nem vért allapota
korai szakaszdban sokszor megemelte a liszteszsdkot, hat-
ha... 1933-at irtak, az élet nem volt konny, és 8 sem volt
miér fiatal. De megsziiletett, csalddja 6romére és biiszke-
ségére. A tehetséges kisldny a kormendi gimndziumban
tanult. A II. vilighdborut kovetd nagy evangelizaciék kor-
szaka volt ez. Ennek az id8szaknak egyik ismert evangélis-
tdja, az evangélikus lelkész, Sréter Ferenc az § falujdba is
eljutott. Gimnazista ldnyként tért meg, és teljes szivével
kezdte kovetni azt a Jézus Krisztust, akit az igehirdetések
nyomdn megismert. Tovébb tanulhatott, és Budapesten

»Mint ismeretlenek, és mégis ismeretesek;
mint megholtak, é im élok;

mint ostorozottak, és meg nem olottek;
mint bankddok, noha mindig orvendezdk;
mint szegények, de sokakat gazdagitik;

»

mint semmi nélkiil valok, és mindennel birék.

(2Korinthus 6, 9-10)

végzett a Semmelweis Orvostudomdnyi Egyetemen. Ezek-
ben az években lett aktiv tagja az un. Sréter-féle gyiileke-
zetnek.

1959-ben — végzése utdn — a bajai gyermekkérhazban
lett kezd§ orvos. Oroszldnként tudott kiizdeni kis dpoltjai
életéért. Még haldldhoz kozel is szerette volna megldtogatni
egy oOtven éves férfi, akit hajdan § mentett meg. Az évek
alatt gyermekkardiolégussa képezte magdt. De sokszor
megvallott életfilozéfidja ez volt: ,elssorban Isten gyer-
meke vagyok, médsodsorban orvos”. O lett a virosban, de
a kornyéken is ,,a” gyerekorvos. De § lett , Dél missziona-
riusa” is. Amikor csak tehette, igehirdetési szolgdlatot 13-
tott el kiilonb6z8 evangelizicidkon, lelki alkalmakon.
Bajdn elinditott hizi bibliaérdja még ma is miikodik.

Amint lehetett, nyugdijba ment, hogy teljes idejében
azt tehesse, amire elhivdst érzett. 1990-ben a Trausch Liza
dltal alapitott — és akkor még dltala vezetett — biatorbédgyi
Belmisszidba koltozott. Minden vagyondt odaadta a misz-
sziénak, csak egy kocsit tartott meg, azt is szolgdlati célbdl.
Megszamldlhatatlanul sok ndi héten hirdetett igét. Szive
és szobdja mindig nyitott volt a keress, kérdezd, az élet bo-
zétjaiban eltévedt emberek szdmaira.

A rendszervaltds utdni évek lehetdségei sok munkat
adtak, és sok kisértést rejtettek magukban. Szép, de nehéz
és fesziiltségteljes éveket éltiink 4t egytitt. Sok meggondo-
latlan 1épéstdl évott meg, sok kritikus pillanatban vélt élet-
ment8 tdmaszommd. Néhdny mondata 6rokre belém
irédott. Egyiitt toltott éveink végén elengedett, amikor
ldtta, hogy az utak elvélnak...

Kés6bb egy levélben arra kért, ne tartsuk tovabb a kap-
csolatot. Sosem hittem el, hogy ez személyes dontése volt. ..
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' MAJUS 9. - EUROPA NAP - AZ EU UNNEPE
.0, 6sivildgrész, te régi, te riicskds, te szent, te magasztos, lelkek neveldje,
illatokat és izt sziird, csodatévs, nagyhomlokd, kdnyves, vén Eurdpa.”
(Kosztoldnyi Dezsé)

2009-ben a biatorbdgyi munkabdl is nyugdijazédott.
Evekig Mogyorédon lakott, és ameddig ereje engedte, to-
vébb szolgélt. Egészsége hanyatldsnak indult. Tobben ke-
resték szdmdra a megolddst. Felmeriilt, hogy egy
id8s-otthonba koltozik. Egyik bajai lelki gyermeke hivta
meg magdhoz, el8szor csak litogatéba. Akkor még nem
tudhatta, hogy végleg vissza és haza érkezett. A ldtogatds-
bél egy tobb mint hiisz hénapos korszak lett. Margit né-
ninél Alzheimer kért diagnosztizdltak. Egykori lelki
gyermeke dpolta 8t odaadé szeretettel, nagy bélcsességgel.

AV

Vildga egyre sziikiilt. Itt litogattam meg par hénappal eze-
18tt. Mar nem ismert meg, de amikor 6sszekulcsolta imad-
sdgra a kezét, és meghajrotta a fejét, mintha ugyanazt a sok
évvel ezelStt ismert Margit nénit ldttam és hallottam volna.
Egy vildg sosem zérult le a szdmdra ... és 2016 mdrcius

26-dn végképp dtlépett ebbe a masik vildgba.
Legyek emléke dldott!

Szabd lldiké

2015. évi jovedelemado
1% felajanlasaval kapcsolatos tajékoztato

Tisztelt Tdmogaténk!

Eddigi timogatdsit megkoszonve, szeretnénk tdjékoztatni arrdl, hogy a 2015-6s személyi jovedelemadé bevalldssal egyi-
dejlileg idén is van lehet8ség az egyhdz részére juttathaté 1%-ot a Magyarorszdgi Evangéliumi Testvérkozosség részére fel-

ajdnlani.

Sajndlatos médon a mostani kormdny kifejezett célkitlizésének tekinti, hogy e tekintetben zavart keltsen, és az adézdkat
a felajanlasban részesithetd szervezetekkel/egyhdzakkal kapcsolatban bizonytalansigban tartsa.

Teszi ezt annak ellenére, hogy az Alkotmanybirésdg ez iddig hidrom alkalommal hozott szdmunkra kedvezd dontést, az Em-
beri Jogok Eurépai Birésdga pedig jogerds hatdrozatot arrél, hogy egyhdzunknak a ,bevett” egyhdzakkal megegyez§ elbirs-
lds ald kell esnie, ugyanazon tdmogatdsokra — pl. a Szja 1% — jogosult, mint az egyhdzi toérvény mellékletében felsorolt

egyhdzak.

Evek 6ta harcolunk, hogy jogos kiveteléseinket a Magyar Allammal és az egyes 4llami szervekkel szemben érvényesitsiik,
e kiizdelmiinkben a fent emlitett birésdgi hatdrozatok tovébbi jogi alapot nyujtanak.
Ezért szeretnénk Ont megnyugtatni, hogy timogatdsa nem hidbavald, el8bb vagy utébb, de mindenképpen célba ér. Kér-

jiik, hogy a felajdnlds tényét résziinkre visszajelezni sziveskedjék, hogy ez irdnyu igénytinket az Allammal szemben érvénye-

sithessiik.

Kérjiik, hogy az eddigiekhez hasonléan az egyhdzi 1%-rdl valé rendelkezést tartalmazé addbevallisit ne elektroniku-
san, hanem papiron, a 0444 technikai azonosité megaddsaval tegye meg.

Kiilon szeretnénk felhivni a figyelmét arra az informdcidra, hogy a MET részére felajinlott SZJA 1% csak akkor érvényes
technikailag, ha az egyesiileteknek ajdnlott 1%-rdl sz616 részt is kézzel tltik ki, és nem az elektronikus kit6lt8 programbdl

kinyomtatott nyomtatvanyt hasznéljik.

A program generdl egy vonalkédot, amely alapjdn a nyilatkozatot kezelik és feldolgozzdk. A vonalkéd nem tartalmazza a

kézzel beirt adatokat, igy azokat nem veszik figyelembe.

Elére is koszonjiik, hogy felajdnldsaval segiti munkdnkat, amely hitéleti tevékenységiinkon til a Magyarorszégi Evangéli-
umi Testvérkozosség altal fenntartott mintegy 30 szocidlis és oktatdsi intézmény miikodtetésére irdnyul.

Tvinyi Gdbor elnok

MAJUS 9. - 240 EVE, E NAPON SZULETETT JOZSEF NADOR, A ,LEGMAGYARABB HABSBURG"
.,Es 0, az agg Nddor mig testben a sir felé hanyatlott, [élekben, érzelemben az ifjadd nemzettel
lépést tartva egylitt ifjadott. Elete alkonydba a nemzet ujjdsziiletésének napkélte vegyilt.”

(Kossuth Lajos)

Elet és Vild igossdq

HITEPITO IRODALOM

Tony Campolo torténetei
(folytatis)

A jov6rol

Ha a technika kultdrankban betoltott szerepét vizsgaljuk,
szeretnék arrdl irni, hogyan reagdlt Henry David Thoreau,
mikor hallott a tdviré felfedezésérdl. A kozeli mezén mun-
késok kabeleket hiztak ki. Thoreau megkérdezte t8liik, mit
csindlnak. A munkasok elmagyardztak, hogy 4j talalmany-
rél van szé. ,On még nem hallott réla? A tdviré segitségé-
vel az emberek New York-bdl kapcsolatba léphetnek
Floridaval.” ,,De mi van akkor, ha a New York-iaknak nincs
mondanival6juk a floridai emberek szdmdara?” — volt Tho-
reau furfangos kérdése. Milyen taldlé! A tomegkommuni-
kéci6 modern vildgdban abban a helyzetben vagyunk
ugyan, hogy egyik pillanatrél a masikra kapcsolatba léphe-
tiink egymdssal, de milyen gyakran megallapithatjuk, hogy
nincs semmi fontos, amit mondhatndnk. A kabeltévék le-
het8séget adnak, hogy barmely percben tévécsatorndk sza-
zai koziil vilogassunk, de a felkindlt programok olyan
silinyak, hogy mindig tapasztaljuk, a csicstechnolégia
mennyire nincs egyenstlyban a tartalom mingségével.

A kultarak helyreallitasa

Az Irds kijelentése szerint a vildg kultdrdit Isten teremtette,
és azok a végén a gonosztél megtisztulva a Teremt8t fog-
jak dicsGiteni. A ,népek” sz6 a gordg ,ethnos’forditdsa,
mely ,etnikus kultirdt” jelent. A Biblia itt arrél beszél,
hogy a nagy napon, mikor Isten dsszegytijti a népeket a
trénja el6tt, az etnikus csoportok szimos vélfaja lesz, mely
a maga sajatos mddjan fogja imadni az Urat.

A 2000-ik év

Az évezred forduldjanak estéjén kis betekintést kaptunk a
kulturalis sokszin(iség csoddjiba. Ahogy multak az 6rék,
és kozeledett az éjfél, a tévé bemutatta, hogy a kiilonboz8
népcsoportok hogyan készontik az djévet az egész vildgon.
Csodélatos tdncokat littunk a Csendes-dcedn szigeteirdl
és az afrikai kontinensr8l. Megtekinthettiik a vildg szdimos
f6vérosat, és édtélhettiik, hogyan tinnepelnek népek a
maguk médjin. Mialatt mindez elém térult, arra gondol-
tam, hogy a menny bizonydra csodilatos hely lesz, mert a

vildg valamennyi népcsoportja képviselve lesz, és Isten
trénja el§tc mindenki a sajat énekeit énekli majd. A kul-
turdlis sokféleség sajdtsiga Isten dics8itésére gazdag kife-
jezésformakban nyilvinul majd meg a kiilonb6z8 etnikai
csoportok kiilonlegessége szerint.

A zsido-keresztény hagyomany nagyon komolyan
veszi az emberiség torténelmét

Hissziik, hogy Isten a térténelemben jelenti ki magat. Hisz-
sziik, hogy a torténelemnek értelme van, és egy cél felé
halad. Hissziik, hogy Isten munkélkodik ebben a viligban,
és az eseményeken keresztiil megvaldsitja tervét. Isten
Orszéga felé tartunk, ami Krisztus visszajovetelével lesz t6-
kéletes. Hivatdsunk: a naponkénti munkdlkodds Isten ural-
méért. Arra hivattunk, hogy minden lehet8t megtegytink
azért, hogy a vildg Isten szdndékai szerint valtozzon. Eppen
ezért az a feladatunk, hogy harcoljunk a szegénység, rassziz-
mus, szexizmus, homofébia és minden mis, e vildgban ga-
razdalkodé gonoszsdg ellen. Arra hivattunk el, hogy olyan
nép legylink, amely teljes reménységgel néz a jovd felé.

Nincs vége

Ha egyszer eljutsz Memphisbe, ne hagyd ki a lehetdséget, és
latogasd meg a Lorraine Motelt. Bizonyéra tudod, hogy itt
olték meg Marthin Luther Kinget. A motel most a polgdr-
jogi mozgalom muzeuma. A kidllitas kiilonboz8 dllomdso-
kon vezet végig addig a balkonig, ahol King meghalt, mikor
a goly6 eltaldlta. Latjuk a helyet, ahol sebesiilten fekiidt.
Mikor King Andrew Young és Ralph Abernathy karjaiban
fekiidt, Young felkialtott: ,,Vége! Mindennek vége!” Aber-
nathy rékidltott: ,Ne mondd ezt! Nincs vége! Mindig lesz
folytatds!” Ez valdéban préférai kijelentés volt. Isten, aki ifj.
Martin Luther Kingen és a polgdrjogi mozgalmon keresztiil
hatott, soha nem fogja az emberiség torténelmét egyszertien
magdra hagyni. Isten szdimdra sosincs vége, mig Jézus a maga
dics8ségében vissza nem jon. Akkor lesz befejezve az a jé
munka, melyet benniink és ltalunk val6sit meg.

Forditotta: Czovek Olivérné
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MAJUS 12. - APOLONOK NEMZETKOZI NAPJA

1820-ban ezen a napon sziletett Florence Nightingale brit 4poldnd, aki a krimi
haboruban dnkéntes apolondket toborzott, mentette, dpolta a sebesilteket,
majd késébb apoldndképzd iskolat alapitott. R4 emlékezve tartjék e napot.

GONDOLKODJUNK!

A testkultusz csodaja

A testkultusz kordban éliink. A test szerepe a mindennapi
kommunikdcidban és a kozosségi életben olyan mértékiivé
vélt, hogy szinte elhordozhatatlan terheket ré mindazokra,
akik a maguk szdmdra el8re definidlt médon sikeres életet
akarnak élni.

A test mint adat, mint érzékleti forma interkulturélis
nyelvvé alakult, amely jelent8ségében megel8zi a beszélt
nyelv jelent8ségét, s6t magdt az emberi természet kimun-
kélt formajat, a személyiséget is. Megeldzi, mert elsédleges.
Megel8zi, mert logikailag az els§ helyen all. Mert a ta-
pasztalat az adatdramlds gyorsasdgdban értelemszer(ien az
elsdlegest veszi alapul. Az els§ érzékszervi adat minden
esetben a testre vonatkozik.

A gimnéziumi érakon gyakran alvé tinédzser, bar talin
még nem is hallott Euklidész geometridjanak jelent8ségé-
r6l, homdlyos emlékei vannak Kant esztétikai f6miivérdl,
és csak hallomdsbél ismeri Baumgartent, mégis akkurdcus
pontossdggal képes felmérni a test harménidjanak tokéle-
tesen elvarhaté értékeit. Tudja, mi hova illik, azt is tudja,
minek milyennek kell lennie. Mert a szem a mértékek, ard-
nyok, az ember formai tokéletességének bélcs ismerdje.

A test kultusza olyan erds, hogy a szenvedd tudat
osztonszerten felismeri, hogy Hugh Jackmannek nem szii-
letni kell, hiszen & is csak a tokéletesen kimunkalt izom-
rendszer potencidlis formdjat hordozza magdban. A test
formalhaté, kimftivelhetd. Es bar minden konyvtarban
kiizd8 bolesész és habilitdlt docens a testkultdra hanyatlé
tendencidjardl beszél, sosem feledkezhetiink meg a szép
test életet és a teremtést dicsérd jellegérsl. Szép testet ldtva
sosem bocsdtkoznék vitdba azzal kapcsolatban, hogy vajon
nem éppen ilyennek kellene-e lennie minden emberi for-
madnak. Elismerjiik, hogy ez a szépség cafolhatatlan. De
azt is ldgjuk, hogy ez a szépség nem minden esetben ter-
mészetes adottsdg. A természet sajat céljie elrejti az em-
berben tgy, hogy azt 6nmagibdl, sajit akaratdbdl, sajdt
szabadsdgdnak és a lehet8ségeinek felismerésében az egyén
bels8 képességeibdl hozza létre. Nagy bolcsesség lakozik
tehdt a testkultuszban. Az egyén onmagit a kozosség

Y
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spektrumdban szemléli, és ezzel egoizmusa hatdrozottd
vélik. Mdsrészt testének kimunkéldsdban intellektudlis ké-
pességeire is hagyatkoznia kell. Aki szép testet akar, annak
ismernie kell sajét természeté, és ez, ldssuk be, a reflexiv
gondolkodds alapjait hozhatja létre.

Beszélniink kell tovdbba a test kimunkdldsinak mdsik
csoddjardl, a diszciplindrol, azaz a minden akaratot
megerdsits fegyelemrdl, amely elengedhetetlen feltétele a
szépség elérésének. Igen, joggal vetheti szembe az olvasé
ezen gondolatmenettel, hogy a belsd értékek minden eset-
ben magasabb rendek a kiils§ forméalndl. De hogyan is
felejtkezhetiink el arrél, hogy a kiils§ forma kimunkéldsa
implicite hordozza magdban a belsd értékek megjelenésé-
nek lehetdségét. Aki ismeri a fegyelmet, aki ismeri a célt,
aki ismeri a célhoz vezetd ut intellektudlis architekeurdjdc,
el8re megtervezett formdjit, az mar 6nmagaban létrehozta
a belsd értékek teljes felépitéséhez vezet§ vizat. Sose fe-
lejesiik el, hogy a test az élet szimbéluma. A test a munka
egyetlen eszkoze, amely a Sabbat megtartdsa parancsolata-
nak részét is magaban hordozza. Ezenkiviil a Téra els8 pa-
rancsolatdnak is egyetlen beteljesitSje. A testnek az életet,
az Orokkévald bolcsességét, esztétikai izlését kell hirdet-
nie. Es ebben a nemes feladatban, az élet bemutatisianak
tevékenységében egyszersmind elvezetheti az egyént arra a
tobbletre, ami a teremtésben felismerhetd titok megraga-
ddsa: nevezetesen az, hogy az emberi értelem fejleszeésé-
vel, a vildgossdg felbukkandsival az emberi szabadsdg
lehet8sége, az értelem mindent legy8z8 ereje, és a Terem-
t6t8l val6 fuggés aldzata végtelen perspektivat nyithat meg
az emberi fejlédés egyetemes célja szimdra. Egy olyan
egyén szdmdra, aki felismeri, hogy a teremtési cél nem ké-
sziilt még el, hanem abban az embernek felelds részt kell
véllalnia, hogy Isten akarata ebben a viligban az ember
akaratdval kozosen fejlédjon ki, sajdt lehetdségeinek olyan
perspektivdja nyilhat meg, amely a test izzadtsdgatdl a Iélek
életadé vildgossdgdig vezethet.

Erés Mdte

A
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Lélektukorben

Testrél és l1élekrdl kellene irnom. Nézem a széosszetétele-
ket, jelz8ket, filmeket, majd reménytelentil félretolom
Sket. Maradt a hochmecolis , kétszemkozt”.

Sokszor forgattam onértékelésiikben megtort, onbizal-
mukat vesztett emberekkel, ilyenkor feladatomma vile lel-
kiik rendbe rakédsa. De mi lehet a Iélek?

Taldn valami bels8 béke, amely nem azonos a fegyel-
mezett viselkedéssel.

A jog, hogy bezarhatjuk belsénk hetedik szobdjanak aj-
tajat.

A 1élek taldn érzelem? Ha szeretsz, kiszolgaltatod magad,
ha nem, iires leszel. Osho szerint: ,,a testi szerelem rossz, a
spritudlis j6”. De hat csak a testek taldlkozhatnak. A lélek
magdnyos. Nikki Sixx szerint: ,,Sokkal konnyebb lenne el-
adni a lelkem, ha meg tudndm taldlni”.

A betegségeknek lelki héttere van, mondjak. (Példdul a
mozgdsszervi betegségek jelent8s része dllitdlag lelki ere-
detfi) De! Mi is az a lelki higiénia? Szerintem onismereti
képesség. ,Ep testben ép 1élek!” — tartja a mondas. A beteg
testben nem taldlunk ép lelket?

Mi lehet a lélek? Taldn az élethez valé ragaszkodé féle-
lem hozta létre, remélve a halal utdni létezést. Pedig a kér-

dés az lenne, hogy: miként éltél, mi volt a célod, és mit
hagysz magad utén a f6ld6n?

Hol van a lélek? Es ki litott testetlen lelket? Popper
Péter szerint ,Minden embernek van lelke? Ha nem f3ij,
akkor nincs.”

» Lestem, szegény, a lélek érted mit teher?

Nagyon onzd és gogos ir

a lélek, de tigy rdd szorul,

hogy fdjni sem tud nélkiiled.”

(Szabé Lérincz)

Semmi nem nyugtatja jobban a lelket szerintem, mint
a hatdrozott cél. ,,Ahogy semmilyen hit nem képes attorni
a fdjdalmat, csak akkor, ha szembenézel vele.”

Foglaljuk &ssze, szerintem mi lehet a lélek:

- egyensuly

- érzelem

- felel8sségvillalds az életiinkért

- emberismeret

- szellem

- erkoles

Apropd! Es a léleknek is van lelke: A lelkiismeret!

Moldova Agnes

Felhivds a menekiiltekkel szembeni emberségesebb bidndsmdodért

Az irgalmatlansdg és embertelenség biinét koveti el a magyar kormany, ha tovébbra is fenntartja azt a helyzetet, melyben a Ma-
gyarorszag déli hatardtkel8inél regisztraldsra varé menekiilteket, felnStteket és gyermekeket tartja. A menekiiltek nem biin6zdk
és nem ellenségeink. Mdr az éllig felfegyverzett katonasig veliik szembedllitdsa is elfogadhatatlan, de ha biinelkévet8knek vagy
hadi ellenfeleinknek kellene tartanunk 8ket, akkor is megengedhetetlen az, ahogy a kora tavaszi hajnali fagyokban, es8ben, sar-
ban, éhségnek és szomjisdgnak kitéve, a szabad ég alatt kénytelenek arra vérni, hogy a magyar hatésdgok fokozatosan lassitott
tempéban kérelmeikkel foglalkozzanak. Elfogadhatatlan a helyszinre vezényelt er6k méltatlan elldtdsa is, és hogy nekik kell em-
beri joérzésiiket megtagadva, embertelen parancsnak engedelmeskedve megakadalyozni civil szervezetek segitGkészségét.

Felszélitjuk a magyar kormdnyt, hogy haladéktalanul térjen vissza azokhoz az emberséges elvekhez, melyek alapjan ha-
zdnk az ENSZ ¢és az Eurépai Unié tagjdva valhatott. Amennyiben a feladattal a helyi hivatalos szervek nem tudnak tisz-
tességesen megbirkdzni, dgy azonnal tegyék lehet6vé, hogy a civil szervezetek (az ismert Migszol és masok) élelmet, ivévizet,
szdraz ruhdt, sdtrat, takardt és egyebet vihessenek a senki f6ldjén vérakozéknak. Felhivjuk azon egyhdzakat is, melyeket a
kormdny politikai partnereiként elfogad, hogy vallasuk és hitiik alapelveit kovetve, emeljenek szét az emberiesség nevében.

A Magyarorszagi Evangéliumi Testvérkozosség és a vele egytictmiikodd Oltalom Karitativ Egyesiilet, mely a menekiilt-
vélsdg kirobbandsa 6ta segiti az tton lév8k és menedékkérdk elldtisit itthon és kiilfoldon egyardnt, kész most is tevékenyen

részt venni az emberi kiszolgdltatottsig enyhitésében.

Budapest, 2016. dprilis 1.

Ivédnyi Gébor
a Magyarorszdgi Evangéliumi Testvérkozosség elnoke



MAJUS 15-16. — PUNKOSD
.Monda nékik: Ti pedig kinek mondotok engem? Simon Péter pedig felelvén, monda:
Te vagy a Krisztus, az él6 Istennek Fia." (Mdté 16,15-16)

Elet és Vz'la:qossa;q

IGY TORTENT

Simoncsics Péter
Karacsony Sandor az evangéliumi gondolkozasrol,

valamint a liberalis demokraciarol!
Vekerdy Tamdsnak

Kardcsony Sandor ,hirhedtté” vélt tételérdl, a mellérendelés autonomidjit csak abban az esetben vagyunk hajlandék kée-
elvérdl ...igy nyilatkozik...: ,,A mellérendelés elve s annak kii- ségtelentil biztositottnak elismerni, ha az egyik ember el6bb a
l6n6sen a ,mdsik fé1”-rekompenzélé ereje kifejlesztett példdul misik ember autonémidjdt magéhoz képest kétségteleniil biz-
a magyar lélekben egy tdrsadalmi életformdt, mely... egye- tositotta. Az én autonémidm zdloga hozzad képest a te éndl-
duilallé sajtossdg. Mindeniitt mésutt a tobbségi elv alapjén fo- talam biztositott autonémidd hozzdm képest. Nem ehetem
lyik a tdrsas egyiittélés, egyediil a magyar lélek ismeri a meg nyugodtan a magam darab kenyerét addig, mig nem biz-
kisebbségi elvet. Falusi piacokon felhdborodott kiabaldsokbdl tositottalak, hogy nyugodtan megehesd a magad darab ke-
is tételszertien hangzik ki a vad az eladé felé: A maga fajtdjacdl nyerét. ... Kétségtelen, hogy az tin. rendszervaltis utdn illetékes
irigyli, bezzeg kupecnek, szenzilnak , kofdnak, boltosnak ol- szakemberek nagy csinnadratta nélkiil kézben kiépitették a de-
csobban is odaadja. A felelet rd stereotip médon szinte mindig mokricia infrastruktirdjdt, a fékek és ellenstilyok rendszerét,
és mindentitt ugyanaz: az ,,abbdl él, annak is élni kell” ... Ezzel de a politika nagyszinpaddn, a parlamentben az id8 pitidner
a kitétellel Kardcsony a magyar néplélek tolerancidjira utal. huzakoddssal, sdrdagasztdssal telt el anélkiil, hogy az 0j nem-
(De) mi is tortént ndlunk az ,idegensziviiekkel” (,mdsfajtiak- zedék a demokricia szdmdra is fontos Iényegérdl értesiilt volna.
kal”) csak hetvenegynéhdny évvel ezel8tt is, s mi folyik ma A zlirzavarban a kiépitett demokratikus infrastruktiira védte-
itthon a kormanyzati kommunikéciéban (és az dltala megfer- lenné lett, mert aki megvédhette volna, elsésorban az ifjusdg,
t8z6tt lelkekben), ha idegenekrd] (menekiiltekrdl) esik sz6? Ha magdra maradt és rossz Utra tévedt, vagy magiba zdrkézott és
valéban a ,kisebbségi elv” volt a térsas egyiittélés torvénye elfordult a demokracidtdl, azaz a sajét jovjétdl. De ezért ne
1939-ben Magyarorszdgon, amint Kardcsony Séndor mondja, 8ket hibaztassuk, és a magyar ,népet” se, ahogy ma hallani
hogyan volt lehetséges mindaz, ami 1944 nyaran, s aztdn késd csalédott demokratdktdl, hogy a magyarok még éretlenck a
8szén, telén, majd megint 1945-46-ban tortént? demokricidra. Ahogy az ifjisdggal nem, tgy 4ltaldban a ,ma-

(Az)... iratlan erkélesben jelen volt az evangélium libe- gyarokkal” sem folytatott az tn. politikai elitb8l senki sem va-
rlis és demokrata szelleme, az frott torvényekben viszont, 16di parbeszédet, viszont minden pdrt csak a szavazataira
amelyek csak azért jottek létre, hogy leplezzék az erészakot, utazott. Voltak ugyan figyelmeztetd hangok a médidban, de a
nem. Es ez ma jra igy kezd lenni. A ,néplélekben” ma is tarsadalom igazi drdmdjdt Hankiss Elemér 1992-es bizottsdgi
jelen van az evangélium szelleme, ellentétben a parlamenti meghallgatdsa hozta. Hankiss magényos kiizdelme és érvelése
tobbség birtokdban egyre inkabb ,ochlokrata”, csécselék- Székratészhoz méltd tanitds volt a demokracidrél — ha majd
parti jelleget 61t8 kormdnyzattal. Kérdezem, Jézus torténete unokdink szdz év mulva visszahallgatjik, ldtni fogjak a toreé-
mikor igazolta a ,,tobbségi elvet”? A Gecsemdné-kertben? nelmi blint, amellyel az dn. elit ledofte tanitémesterét, és ezzel
Vagy Poncius Pildtus elétt, amikor a helytarté a cs6eselék eldrulta a ,népet”, és hdtat forditott a demokracidnak.
szavdra Barabdst engedte szabadon? Ott vagyunk ismét az A szenzdl és a kupec is a zsid6 szinonimdja volt a méso-
Evangéliumnal. A demokricia igéretének éppen az a 1¢- dik zsid6torvény évében.

nyege, hogy az irdsban rogzitett torvénynek arra kell tore-
kednie, hogy megkozelitse az iratlan erkélcsot. ...

Természetes, hogy a tudatlansdgdban magira hagyott
,nép” ilyenkor ugy viselkedik, mint az elhanyagolt gyerek,

Karicsony Sdndor szerint a modern demokrécidban a sza- zsarol, ahogy tud, a szavazataival, mert csak az maradt, az
badsig-testvériség-egyenl8ség harmas jelszava mellé oda kell sesett le” neki a ,,demokracidbdl”.
tenni negyediknek az illetékesség elvét, hogy mindenki csak
azt tegye, és nem mast, amire ﬂletékes, amiben mester... A 'Részletek Simoncsics Péter cikkébdl. A teljes cikk lapunk internetes véltozataban lesz
demokricia ott kezd8dik és abban 4ll, hogy az egyik ember majd olvashaté
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MAJUS 15. - 65 EVE, 1951-BEN HOZTAK LETRE MAGYARORSZAGON AZ ALLAMI EGYHAZUGY! HIVATALT
Az dllam és az egyhdzak kozotti egyezményeket végrehajtd, és a vallasokkal kapcsolatos

egyeb feladatokat ellato allamigazgatési szerv volt a Magyar Népkoztarsasagban 1951 és 1989 kozott.

Jellegzetes partallami szervként egyik f6 feladata az egyhazak allami ellenérzése, iranyitasa volt,

aminek soran szorosan egylittm(ikodott az egyhazakkal foglalkozé allambiztonsagi szervekkel.

Elet és Vild igossdq

IFI SAROK

A két kis irds olaszorszdgi gyerekek dolgozata tanitdjuk, Marcello D orta gondozdsiban kozreadya.

Egy hét mulva anyik napja. Beszélj az anyakrol altaldban, és mutasd be a tiédet!

En tudom hogyan sziiletik a gyerekeket: az anydk sziilik Sket, nem pedig a gélya. A gélya egy darufajta, ugyértem az 4llat,
nem pedig amivel épitkeznek.

Mimmo még mindig azt hiszi hogy a gélya hoz benniinket! Es a Mikuldst is elhiszi! Tiszta nevetség ez a Mimmo. Az anya
komoly dolog. Merd§ aldozat az élete attdl fogva, hogy megsziiletiink neki. O termeli nekiink a tejet. Mikor kicsik vagyunk,
raall a tejtermelésre, mert § egy emlds tipus. Amikor mdr nagyok vagyunk, ledll a termelésrdl. De ha sziiletik egy uj gyereke,
rokeon visszadll a termelésre.

Az anya a sirig feldldozza értiink magdt. Visz benniinket az iskoldba, mozsdat, oltoztet, etet, aldirja az ellen8rz8nket. Az
igazi anya szenved, és ha nincs othon pénz, ugy csindl, mintha r4 se rdntana. Ha nincs mit enni mert a férj munkanélkiili,
az anyénak kell odadlni dolgozni.

Most pedig az EN anydmrol kell beszélnem. Az én anyim nem termel tejet. Nem festi magdt, nem jir fodraszhoz, othon
csindlja meg a hajit: a szomszéd asszony jon neki megesinlni. Amikor édesapdmmal rdjon az tperc, 8 szok gy8zni. Még
nem tudom, mit veszek neki anyaknapjdra, hacsak nem valami meglepetést.

Ertelmezd Jézus kovetkez6 mondasit: ,,Nemcsak kenyérrel él az ember”

Jézusnak ez a monddsa azt jelenti, hogy necsak mindig magunkkal legyiink tele, mdsokon is segitsiink.
Mégis sokszor van tgy, hogy valaki megjon a munkdbdl, eszik, nézi a tévét, aztin megy aludni és mindenki levan ejtve. Ha a
szomszédasszony bekopog, hogy kellene egy kis foghagyma, egy citrom, egy szem kvarelin, a feleség azt mondja, nincs, vagy
ugy csindl, mint aki nem hallja az ajtét.

Segiteniink kell egymasnak testvériesen, nem szdmit, hogy az egyik doktor, a mésik mondjuk mozgéédrus. Az én apdm moz-
godrus, és akkor mi van. Talidn nem segit masokon? A multkor is felvett egy néger stoppost a téndl, pedig nemvolt kedve.

De Mita vagy Agnelli ledobta volna.

A kovetkezd havi lapszdmban mar szivesen olvasndnk a ti irdsaitokat! Ha van kedvetek, irjatok a kedvenc bibliai szereplétokrdl!
A legjobb irdsok megjelennek! Az irdsokat az ev@metegyhaz.hu cimre, vagy az Elet és Vildgossdg postacimére kiildjétek!

ook ok
Ha jol kitoltod a rejtvényt, megkapod a piinkisd szd jelentését. 1. Ilyen életet igér Isten a vildgnak: ,,... hogy aki hisz
8benne, el ne vesszen, hanem ____ élete legyen.”
1 2. A hitetlen tanitvdny neve.
5 3. Ezt a jelz8t kapta az a vasdrnap, amelyen Jézus
Jeruzsdlembe vonulasét tinnepeljiik.
3 4. Ebben a kertben virrasztott és gyotr8dott Jézus
4 az elfogatdsa elStt.
' 5. Péter ezzel a tanitvannyal futott le a sirhoz megnézni,
5 hogy mi tortént Jézus testével.
) 6. Pilatussal egytite itéleék el Jézust, azonban § nem
6. helytartd, hanem kiraly vol.
7. A tanitvdny, aki eldrulta Jézust 30 ezistért.
i 8. A hidnyz6 rész az idézetbdl:
g2 JEn én , miért hagytl el
9 engemet?” (Mdrk 15,34)
' 9. Ilyen haldlt halt Jézus értiink.
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Szinezd ki a képet a megadott szémok alapjén!
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A képhez tartozé torténetet a Bibliabdl, Az apostolok cselekedetei 1,1-11-ben olvashatod el.

& ok ok

Egy ének, ami piinkésd torténetéhez kapesolédik. Olvasd el a Biblidb6l Az apostolok cselekedete 2. részét, és megtudod,
mirdl is sz6] pontosan ez az ének!
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MAJUS 26. - LAG BOAJMER

Pészahtdl szamitott 33. nap. Az okori Izraelben pészah masodik napjan
kezd6dott az arpa aratasa, ezen a napon kezdték el az dmerszamlalast,
mely a hetek tinnepén, ért véget.

Elet és Vild igossdq

HASZID TORTENETEK

Az alabb idézett haszid torténetek
mindegyike valamilyen moédon
a test €s lélek viszonyardl (is) tanit.

Szdnjuk rd az idénket, bogy elolvassuk Gket és elgondolkozunk! Erdemes!

Aki retket evett

A harmadik szombati lakomandl, a meghitt és szent koz6s
étkezésnél a haszidok Wolf rabbi asztalandl tiltek, beszélge-
tésiiket csak halk kozbeszdldsokkal és visszafogott taglejtés-
sel kisérték, nehogy megzavarjik a gondolataiba meriilt
caddikot. Wolf rabbi kivinsidginak megfeleléen azonban a
hdzban az volt a szokds, hogy barki bdrmikor beléphetett és
letelepedhetett az asztaldhoz. Most is érkezett egy férfi, letilt
a tobbiek mellé, akik helyet szoritottak neki, noha ismerték
otromba szokdsait. Az illetd kis id8 mulva nagy darab retket
huazott el§ zsebébdl, darabokra szeletelte, majd csdimesogva
enni kezdett. A korilotte il8k persze nem sokdig tudeak
tiirtdztetni mérgiiket, és rérivalltak: — Te feneketlen ben-
dgjti! Hogy merészeled kocsmai szorcsogéseddel meggya-
lazni ezt a magasztos asztalt?! — Bar megprébaltdk hangjukat
tompitani, a caddiknak mégis felt(int a marakodds. — Na-
gyon vigyom egy jé retekre — mondta. — Tudna valamelyi-
kétok szerezni nekem egyet? — A vératlan 6rom eldrasztotta
a jovevény szivét, megfeledkezett el6bbi szégyenérdl és egy
marékra valé folszeletelt retket nytjtott oda Wolf rabbinak.

Test és lélek

Amikor Smelke rabbi a Maggidndl tett els§ ldtogatdsardl
hazatért, és megkérdezeék, mit tanult, igy vélaszole: —
Mindeddig a testemet sanyargattam, hogy el tudja viselni
a lelkemet. Most azonban azt littam és tanultam, hogy a
lélek el tudja viselni a testet, és nem kell elkiiloniilnie téle.
Erre tanit minket a szent Téra is: ,Es az én hajlékomat ko-
zétek helyezem, és meg nem utdl titeket az én lelkem”. Hi-
szen a léleknek nem szabad megvetnie a testét.

A ,nagyapa” tinca
Amikor a ,szpolai nagyapa” szombatokon és més tinnepek
alkalméval tdncolt, 1dba kénny( volt, mint egy négyéves
gyermeké. Es, aki csak l4tta az & szent tincit, az mind tel-
jes lélekkel megtért; mert aki ott volt, annak szivét egya-
rant képes volt megérvendeztetni és elszomoritani.
Egyszer egy péntek este Sdlém Sahna rabbi, az ,,angyal”
Avrihdm fia vendégeskedett ndla; ez azutdn volt, hogy egy
ideig vitdban alltak egymadssal, majd békét kototeek.
S4lém rabbi, mint szombat estéken mindig, teljesen 4t-
adta magdt az elragadtatdsnak, a ,,nagyapa” azonban szo-
késa szerint most is viddman nézett szét maga koriil, és
senki nem sz6lt egy szét sem. Mikor azonban befejezték
az evést, Arje Lob rabbi igy szdlt: Az Angyal fia tud-e tdn-
colni? — Nem tudok — vélaszolta Sdlém rabbi. Arje Lob
rabbi folalle. — Akkor nézd, hogy tincol a szpolai nagy-
apa. — Szive és ldba nyomban megemelkedett, és tdncra
perdilt az asztal koriil. Mikor el8bb erre, majd arra tett
egy mozdulatot, Salém rabbi felugrott. — Littdtok hogyan
tincol az oreg? — kidltott oda a hiveinek, akik vele érkez-
tek a nagyapahoz. Ott dllt, és le nem vette volna szemét a
tdncolé ldbardl. Késdbb igy szdlt a haszidjaihoz: — Higy-
gyétek el, annyira megtisztult minden porcikdja, s ugy
megszentelte minden tagjdt, hogy ldba minden Iépéssel a
szent egyezséget teremti meg.

(Forras:
Martin Buber, Haszid térténetek I, Atlantisz, Budapest, 1995)
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MAJUS 26. - 50 EVE, E NAPON HUNYT EL TAMASI ARON iRO
LA maddrnak s a melegnek szdrnya van és szabadsdga,
0z embernek pedig egyetlen sziil6f6ldje és sok kételessége.”

ZSIDO ELET

Test és lélek

A zsid6 valldsban nem taldlkozunk azzal a kifejezéssel,
hogy a test a (Szent)lélek temploma.

Szdmunkra egyetlen Templom 1étezik, és az a Szentély,
melyet az Orokkévalé parancsdra az O lakhelyének épitett
fel a zsiddsdg.

Ellenségeink mdr két izben leromboltik legszentebb he-
lytinket. Ezutdn mdr nem mutathattunk be ég8 dldozatot.
Ez Gjbél csak akkor lesz lehetséges szimunkra, ha felépiil a
harmadik Szentély, mely a Messids eljoveteléig vdrat magira.

Testiinket, ahogy minden egyebet, az Orokkévalétsl
kaptuk, és nem rendelkezhetiink vele tékozléan, csak a
Téra parancsa szerint.

Az igaz zsid6 ember (caddik), mindent, ami életében 1¢-
nyeges, aldrendel az Orokkévalé akaratdnak, parancsainak.

Testiink és lelkiink kolcsonhatdssal van egymdsra.

Torai parancs: ,, Vigydzzatok nagyon magatokra!” (SM6-
zes 4,15). Az ember teste, ha beteg, mdr nem tud igazin
felfogni és megtudni az Orskkévalé ismeretébsl. Ezért ko-
teles tévol tartania magdtdl az olyan dolgokat, melyek tes-
tét pusztitjdk, és olyan dolgokkal élni, amelyek megerdsitik,
egészségessé teszik. Ezzel lelki élete egészségét is dvja, és
ilyen médon kapcsolédik 6ssze a test a 1élekkel.

A Szent — dldassék! — olyan természetet adott az em-
berbe, hogy kivélassza az eledelbdl a jét, és minden tagja
magiba vonja a neki megfelel§ tdpldlékot, a mar haszna-
vehetetlen pedig kilok8dik. ,Aki drzi szdjdt, nyelvét, szo-
rongatdsoktdl drzi lelkét” (Példabeszédek 21,23). Azaz: ne
egyiink tobbet a kelleténél, és ne romlott ételt, valamint
6vjuk nyelviinket a sok és kirtékony beszédtél.

Eletiink minden szegmensére részletesen kitér a Téra:
nemcsak arra, hogy mikor mit egyiink, hogy viselkedjiink,
hogyan ismerjiitk meg lelki indulatainkat, és hogyan ural-
kodjunk azokon, hogy lelkiink is egészséges maradjon —
életiink minden mozzanatdval az Orskkévalét szolgiljuk.
~Minden tetted 1. nevének széljon” (Atyak fejezete II. 17.)

Lelki életiink tisztasiga érdekében fel kell késziteni tes-
tiinket is az imdra: ,, Késziilj Istened elébe, Izrdel”— mondja
Amész proféta (Amész 4,12). Az ember még akkor is, ha
otthon imddkozik, gy tesz, mint aki el6kel§ fejedelem elé
jarul, az Orokkévalé elé. Méltdan kell felsltoznie.
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Lelkiink és testiink egységét kell kifejezniink, hogy ima-
ink egyesiilhessenck felebardtainkéval, hogy lelkeink egy-
bekapcsolédva kiildjék imaikat az Egnek, és igy szivesen
fogadtatnak O elétte. (Tudvalevd, hogy a zsidé férfiak ugy
imddkoznak a zsinagégakban, hogy 10 férfi legyen leg-
aldbb egyiitt, hogy meglegyen a minjan.)

,» Vigydzz ldbaidra, midén I. hdaziba mész” (Prédikétor [Ko-
helet] 4,17). Es ez nemcsak a l4bakra értend4, hanem mind-
azon testnyildsokra is, melyek a ldbak mellett vannak. Ha az
ember tisztitalan, tilos imddkoznia. A Térat is csak tiszta test-
tel szabad tanulmanyozni. Semmiféle tisztitalan ingere nem
lehet imaddkozds kozben, mert ennek ellenkezéje nem ima-
nak, hanem utilatossignak mindsiil. Nem véletlen, hogy jam-
bor zsidé hézban elképzelhetetlen szent irdsok tdroldsa a
hél6szobaban vagy mellékhelyiségekben, ahol hidnyos 6lts-
zetben, vagy horribile dictu ruhdtlanul mutatkozunk.

Ima el8tt csukldig kezet kell mosnia a zsidé embernek.
Ha nincs viz elérhetd kozelben,a fold pordval tegye azt:
»mosom tisztasiggal kezeimet” (vizzel, vagy bdrmivel, ami
tisztit). Felkelés utdn a zsid ember 6j teremtménnyé véle
az Ur szolgalatdban, mert visszakapta szent lelkét az Orok-
kévalétdl, legelss teenddje a kézmosds, melyet meg kell
tennie legfeljebb 4 1épésnyi tévolsdgra alvéhelyétdl. , Tisz-
tira mosom kezeimet, hogy koriiljarhassam oltdrodat, 6
Orokkévalé, hogy hallhassam a hélinak szavét és elbeszél-
jem mind a csodatettedet.” Alvdsunk idején szent lelkiink
tavozik, és a tisztdtalansig szelleme uralkodik. Ebredéskor
ugyan a tisztitalansig szelleme tdvozik, de kezeink ujjai
tisztdtalanok maradnak, amig hiromszor véltakozé kézzel
azt le nem ontjiik. Ezutdn az arcunkat mossuk meg Te-
remténk tiszeeletére, mert O a sajir képmésira teremtette
az embert, és a szdjunkat is, mert ,I. nevét csak szentség-
ben és tisztasdgban szabad kiejteniink”. Ezt a vizet nem
szabad semmi egyébre felhasznalni, mert tisztatalan, és
olyan helyre kell 6nteni, ahol nem jirnak emberek.

Kotelez8 a kézmosds nemesak az dgybdl valé felkelés,
de az illemhelyrdl, fiird8bél, temet8bél kijovet, valamint
annak, aki kormét vdgta, hajat nyirta, fésiilkodott, cipdjét
kotozte, ruhdit tisztitotta, féreghez nydlt, halottashdzbél
jott, vagy vérhez ért.

MAJUS 15-16. - PUNKOSD

.Monda nékik: Ti pedig kinek mondotok engem? Simon Péter pedig felelvén, monda:

Te vagy a Krisztus, az él6 Istennek Fia." (Mdté 16,15-16)

Elet és Vild igossdq

A szeméremérzet, szégyenérzet szintén a jambor zsidé
ismérve, mert ezek teszik aldzatossd az embert Ura el8tt:
»Aldzatosan jdrj Isteneddel” (Mincha préféea 86,8).

Izrael dtja a szerénység és az aldzatossdg, ezért testi mi-
voltunkban is erre kell torekedntink. Ruhdzatunk is ezért
egyszeri. A zsidéknak tilos mds népek utdnzdsa ruhdzat-
ban, hajviseletben, hivalkodé szinek viselete, stb. , Megkii-
lonboztetlek benneteker a népek koziil, hogy az enyémek legyetck”
(5Mézes 20,206).

Gondolataink tisztasdgdra is tigyelniink kell: illemhe-
lyen tilos a Téra szavain elmélkedni, szindékosan valami
hétkoznapi dologra kell gondolnunk.

A z5id6 nép fennmaraddsa az évezredes tildoztetések, el-
leniik elkovetett tomeggyilkossdgok utdn maga a csoda.
Tdmadéi koziil népek tlintek el a torténelem sordn. Egy
kozismert midrési mondds ezt j6l kifejezi: ,,Egy bérdny het-
ven farkas k6zott, mégis életben marad.”

A természet torvénye szerint kizdrt dolog, hogy egy
bardny életben maradhasson hetven farkassal koriilvéve.
Elete csak percekben mérhetd a farkasok timaddsa sordn.
A z51d6 nép ezzel szemben jéval t6bb mint hdromezer éve
tilélte a borzalmakat. Ennek egyetlen kézzelfoghaté
magyarizata, hogy az Orokkévalé letori a természet bi-
lincseit.

Izsak, az els6 zsidénak sziiletett ember csoddlatos
médon, természetfolotti jelenségek kiséretében jott vildgra.

A zsid6 népnek a létezése is csoddlatos, és a megsziiletése is
az. A zsid6sdg, bér a teremtés hatdrai kozt él, bizonyos mér-
tékig része a TeremtSnek, ugyantgy, ahogyan a gyermek is
az apja része.

A Peszdchi Hdgddd-ban olvassuk minden évben:
»...minden egyes nemzedékben tdmadnak olyanok, akik
vesztiinkre tornek!” Hogyan marad mégis életben a zsidé-
sdg ilyen hihetetleniil rossz esély ellenére is? ,,...de a Szent,
dldott legyen O, kiment benniinket a karmaik koziil.” A
Teremtdvel valé bens@séges kapcsolat, a zsidé nép létezése
folillemelkedik a természet térvényein, és igy sikeriil meg-
maradnia minden esélytelenség ellenére is.

Ahogy Izsiknak az volt a célja, hogy megalakitsa a zsidé
népet, amely puszta létezésével a Végtelen TeremtShoz kots-
dik, és amelynek az Istennel valé kapcsolata f6l6tte 4ll az egy-
szer(i intellektudlis és érzelmi kot8désnek, dgy a mindenkori
zsidésdg testével és lelkével egyarant orokiti tovabb a tradi-
ci6t a kovetkezd és az azt kovetd nemzedékeknek az évezredek
soran, ahogy Abraham, Izsik és Jakob tették az Orokkévalé
szolgdlatiban. Igy személyes példdjuk olyan spiritudlis tulaj-
donségokat 6rokitett 4t, hogy azok szerves részévé viltak a zsi-
dék természetének. Igy lett a test és a lélek védelme tiilélésiink
zdloga, anélkiil, hogy testiinket méltatlanul felmagasztalndnk
az egyetlen jeruzsdlemi Szentély szintjére.

Schlesinger Hanna
Tel Aviv

IGY IRUNK MI

Az erOtlenség tapasztalata az imadsagban

»Az er8tlenségiink a legnagyobb kincsiink, ne prébaljunk megszabadulni t8le.” Ezzel a felszdlitassal kezdi az imddsdgrol és
a keresztény dtalakuldsrdl sz616 egyik irdsit Thomas Keating.
Az er6vesztésiinknek folyamata van.

Altaldban kozeli ismersiinkon, de néha magunkon is dobbenten vehetjiik észre ezt a folyamatot. Akik haldoklékkal fog-
lalkoznak, id8ként egy kiilonds jelenségre figyelhetnek fel. A haldlra késziil6ddk gyakran érdekl8déssel fordulnak masok felé,
és segitGkészséget mutatnak irdntuk, mintha beldtnak, magukon mér dgysem tudnak segiteni, 4am ebbdl az 6sszeomldsbél
joindulat, masokhoz valé odafordulds kovetkezik. Sok emberben a haldoklds folyamata viszi végbe azt, aminek a spiritua-
litds utjan kellene kialakulnia.

Mit tegylink és hogyan?

Engedniink kellene, hogy gondosan felépitett viligunk sszed8ljon, és a sajdt kis viligunk helyett az igazi valdsdgba, Isten
viligdba nyerjiink bebocsdtést. Az a legnagyobb nehézségiink, hogy azt gondoljuk, tudjuk, kik vagyunk, mit kell tenntink,
hogyan kell megszervezniink életiinket. Sajnos leggyakrabban tévediink. A magunk épitette vilignak nem azért kell Gssze-
ddlnie, mert rossz vagy silany épitanyagokbdl 4ll, hanem azért, mert az amugy értékes alapanyagokat rosszul kapcsoljuk egy-
miéshoz. Az alapanyagok alatt a genetikai dllomdnyunkat, szocidlis viszonyrendszeriinket, érdekl8dési koriinket értem.

Jolytatds a 26. oldalon
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MAJUS 27. - 35 EVE, E NAPON HUNYT EL PILINSZKY JANOS
JAvaldsdg a lélek, az illuzio a vildg. Rettenetes, hogy mi forditva élink.
Ténynek vessziik a vildgot, mivel merevebb, kb6z6nyGsebb, és «tényszer(ibby.
Holott csak formdja a rugalmas Iéleknek, mint pohdr viznek a pohdr.”

Elet és Vz'la:qossa;q

BACH KANTATAINAK NYOMABAN

Egy szempillantas az, mely idot
és orokkévalosagot, testet €és lelket elvalaszt

Ez a kompozicié (Uram! a te szemeid avagy nem a hiiségre néznek-é2 — Herr, deine Augen sehen nach dem Glauben, BWV
102) 1726. augusztus 25-én csendiilt fel el6szor Lipcsében. Az 1. és a 4. tétel bibliai textusokat tartalmaz, a zdrékordl Jo-
hann Heermann munkdja, mig a tobbi tétel szovegirdja ismeretlen.

1. Kérus: A nyit6eétel Jeremids profétde idézi (Jeremids 5,3). A mozgalmas bevezet8 zenei anyagba két kérusfiga illeszke-
dik, amelyeknek témdi igen ,beszédesek”. Az elsg figatéma roviden kopogé staccatdi (,Megverted 8ket” — Du schliigest sie) az
titlegeket jelenitik meg érzékletesen, mig a médsodik téméban (,orcdik keményebbekké lettek...”) disszondns triténusz-ugri-
sok vésik ,kemény hangkozokbe” (saltus duriusculus = kemény ugris) a ,keményebb” (hirter) és a készikla” (Fels) szavakat:

1. fugatéma i 2. figatéma \ /

n ; l\ ) - 11 H| 1 3 m ﬂ ] i i 1 1 1 _g 1 1 I L4

e —= R ] d- — T — FE ———1
Du  schld - - - gesl sie, Sie ha-ben ein  hiir-ter An-ge-sichtdenn ein Fels,

Uram! a te szemeid avagy nem a hiiségre néznek-¢é2 Megverted ket, de nem bdnkidtak; tonkre tetted bket, de nem akarjik
felvenni a dorgdldst; orcdik keményebbekké lettek a kdsziklindl; nem akartak megtérni. (A mi a vilighalén meghallgathaté:
https://www.youtube.com/watch?v=Mby84Ehhl|34)

2. Recitativo (basszus): Az énekbeszéd — mintegy folytatva az el8z8 tétel ,zenei grammatikdjit” — szintén triténuszok-
kal (b@vitett kvartokkal) leplezi le az ,isteni képmadst” lerontd ,ferde szindékot” (verkehrte Will), az azonnal elillané ,ja-
vuldst” (Besserung), az ,eltévedt lelket” (verirrter Geist) és a ,konok elmét” (verstockter Sinn). Ennek az emblematikus
hangkéznek gyakori felbukkandsa (diabolus in musica = 6rdog a zenében) nem hagy kétséget afeldl, kinek a mesterkedése
érhetd is itt tetten: Hol a képmds, amelyet Isten rank mdsolt,/Ha a ferde szdndék arra rdcifol?/Hol van Igéjénck ereje,/Ha min-
den javulds a szivekbdl elmene?/A Mindenhatd, bar szeliden igyekszik megszeliditeni,/Remélvén, az eltévedt lélek meg kivdn nyu-
godni;/De ha valakinek konok elméje ellendll,/Azt szive sitétségében hagyja mar.

3. Aria (alt): Hosszan feloldatlan disszonancidk, aggodalom, szorongds, szomorusdg hatdrozzak meg ezt az 4ridt, amelyet
az oboa fdjdalmas séhaj-motivumai és a basszus-szélam elgy6torten vanszorgd dallammenetei kisérnek: Jaj a léleknek, mely
szégyenét/Mdr nem tudja,/Es, magdra vonva biintetését,/ Utjd’t csokonyosen futja,/Hiszen Istene /eegyelmét/[gy eltaszitja.

4. Arioso (basszus): A Rémaiaknak irt levélb8l (Réma 2,4-5) idéz e szemrehdnyd, ugyanakkor mozgdsité lendiilet(i tétel.
Az Ur ,hosszitlirését” (Langmiitigkeit) Bach az énekes-sz6lista hosszira nytjtott hangjaval jeleniti meg, s6t késébb — mintegy
a lélek megtérésére vdrakozva — a zene le is 4ll, sziinetel egy korondval megnytjtott titem hosszdig. Mig az isteni tiirelmet az
id8 megnyujtésa (,,idStlenné” tétele) jellemzi, addig a ,megitalkodott és meg nem tért sziv” 6rdogi korbe kertilését (circulus
vitiosus) az id§ feldarabolasa, elvesztegetése érzékelteti, medd8 médon konokul ismétlédé dallamtoredékek formajédban:

|

Du  a-ber nach  dei-nem ver - stock-ten und un - buB - fer -ti-gen Her - zen

Avagy megveted az & josdgdanak, elnézésének és hossziitiirésének gazdagsigdt, nem tudvin, hogy az Istennek josiga téged meg-
térésre indit? De te megdtalkodott és meg nem tért szived szerint gydijtesz magadnak haragot a haragnak és az Isten igaz itélete
kijelentésének napjara.

5. Aria (tenor): Ugyancsak élénk tempéji a fuvolakiséretes tenor-dria, amely a blindst prébalja visszatériteni a téviit-
r6l. Az ,elbizakodott 1élek” elborzaddsa oly mértékd, hogy a rémiilettd] egyenesen elakad a lélegzete, leveg8ért kapkod;
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MAJUS 15. - MAJUS HARMADIK VASARNAPJA: A MADARAK ES FAK NAPJA

110 éve, az 1906. évi |. tdrvénycikk szabalyozta el6szér Magyarorszagon a nap megtartasat.
Rendelet irta eld: évente egy napot az iskoldkban a tanité arra szenteljen, hogy a tanulokkal
a hasznos madaraknak ¢s azok védelmének jelentéségét megismertesse.

Elet és Vild igossdq

ezt a légszomjat Bach a tenor-szélamba irt tizenhatod sziinetekkel valésitja meg. Isten tiirelme — akdrcsak az el8z8 téte-
lében — itt is hosszd, tartott hangokkal dbrazolddik, ezzel ellentétben a siirgetd iddre rovid hangok és a fuvola éraketye-
géshez hasonld szapora mechanikus mozgasa figyelmeztet: Borzadj el hit,/Te elbizakodott lélek!/Gondold el, miért
érdemelted/A biin jarmdt./Az isteni tiirelem dlomlidbon jir,/De emiatt haragja utdbb anndl siilyosabbd val’.

6. Recitativo (alt): Két oboa és a continuo kiséri ezt a nyugodt tempdju tételt. Az obodk mindig az titem hanggstlytalan részein
szélalnak meg, ami szinte kézzelfoghatévd teszi a varakozast, a felfiiggesztett id8t, a kegyelmi id8t: Viirakozni most veszélyes;/Vesz-
tegetni akarod idédet?/Az Isten, bdr kegyelmes,/Konnyen itéldszéke elé vezethet./Hol marad akkor a megbinds? Egy szempillantds az,/Mely
id0 és orokkévaldsdgor, testet és lelker elvilaszt;/ Elvakitott elme, 6, fordulj vissza,/Hogy abban az drdban tudd a vilaszt.

7. Kordl: A ,, Vater unser im Himmelreich” (Mi Atydnk a mennyekben) dallaméra Johann Heermann (1585-1647) ,,So wahr
ich lebe”kezdet(i énekének két utolsé versszaka foglalja ossze a kantdta mondanivaldjd, s teszi egyéreelmiivé a hivs Krisztus-
kévetd teend8jér: Ma élsz, térj meg ma,/Mieldtt a holnap jé, minden megviltozhat;/Ki ma iide, ép és pozsgds volt,/Holnapra
beteg lesz, sot tan holt./Ha haldlod eldtt itt a biinbdnatot elhalasztod,/ Testednek és lelkednek égniiik kell otr.

Segits, 6, Ur Jézus, segits nekem,/Hogy még ma hozzdd mehessek/Es vezekelbessek, mieldtt j& a pillanat,/Mikor a gyors haldl
engem elragad,/Hogy igy ma és mindenkor kész legyek mdr,/Amikor az tit végén a hazatérés vdr.

Goncz Zoltin

HAVI ISTENTISZTELETI REND

2016 - A fény és a fényalapu technolégidk nemzetkozi éve
Az év igéje: ,Ahogyan az anya vigasztalja fidt, iigy vigasztallak én titeket.” (Ezsaids 66,13)

MAJUS
Majus honap igéje: , Vagy nem tudjirok, hogy testetek, amit Istentél kaptatok,
a bennetek levd Szentlélek temploma, és ezért nem a magarokéi vagytok?” (1Korinthus 6,19)

ISTENTISZTELETEK BIBLIAORAK
Igebely
Majus 1. 2Mozes 32,7-14
Husvét utani 5.v. Jakab 1,22-27
(ROGATE) Jdnos 16,23/b-27
Mijus 1. 1Péter 4,7-11 A masik teste — 1Mo6zes 2,18-24
Husvét utani 6.v. Jdnos 15,26-16,4 Els6 hét .. »Ez most mdr csontombél valé csont,
(EXAUDI) Jeremids 31,31-34 testembdl valo test.”...
Mijus 15. Janos 14,23-31 El kell takarnom a masik testét!
Pynkosd ApCsel 2,1-13 Masodik hét 1Mobzes 9,18-25
unnepe 4Moézes 11,11-17. 24-29 .. 65 elmondta kint levd két testvérének.” ...
(PASCHA)
Mijus 22. Ezsaids 6,1- 13 Vér(test)vérek — 1Mozes 37,18-27
Szenthiromsag Réma 11,33-36 Harmadik hét .. »ne emeljiink rd kezet, hiszen
unnepe Jdnos 3,1-15 a mi testiink és vériink 617 ...
Sy el\r/llil]ll;ii 3 I?IS 4 5Mobzes 6,4-9 A test templom? — 1Korinthus 6,19
Jaromsag 1]énos 4,16/b-21 Negyedik hét ... va Szentlélek temploma,
utdni 1. Lukdcs 16,19-31 és ezért nem a magatokér vagytok”
vasarnap ’ & QYFOR e
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ELET ES IRODALOM

Kertész Imre

2016. mdrcius 31-én bunyt el Kertész Imre.
A Nobel-dij atvételekor elmondott beszédének
egy reszletével emlékeziink meg rola:

Bar lassan kifogyok a sz6bdl, dszintén bevallom, hogy még
mindig nem taldltam meg a megnyugtatd egyensiilyt az
életem, a miivem és a Nobel-dij kizott. Egyeldre csak mélysé-
ges hdldt érzek — hildr a szeretetért, amely megmentett és ma
is életben tart. De ldssuk be, hogy ebben az alig kovethetd pd-
lyafutdsban, ebben a, ha szabad igy mondanom, ., karrier-
ben” — az enyémben — van valami felkavard, valami abszurd;
valami, amit alig lehet végiggondolni anélkiil, hogy az embert
el ne fogja a foldontili rendben, a gondviselésben, a metafi-
zikai igazsdgtételben vald hit kisértése: vagyis anélkiil, hogy az
ember az ondltatds csapddjiba ne lépne, s igy zditonyra ne
Jfutna, tonkre ne menne, el ne veszitené mélységes és gyotrelmes
kapcsolatdr a millidkkal, akik elpusztulrak, és sohasem is-
merhették meg az irgalmat. Nem olyan egyszerii kivételnek
lenni; s ha mdr kivételnek szint benniinket a sors, meg kell
békélni a véletlenek abszurd rendjével, amely a kivégzdoszta-
gok szeszélyével uralkodik embertelen hatalmaknak és szornyii
diktatirdknak kitett életiinkon.

Mégis, mialatt erre a beszédre késziiltem, tortént valami
egészen kiilonds dolog, ami némely tekintetben mégiscsak
helyredllitotta a nyugalmamat. Egy napon nagy, barna
boritékot kézbesitett a posta. A buchenwaldi emlékhely igaz-
gatdja, doktor Volkhard Knigge kiildte. A szivélyes szeren-
csekivdnataihoz egy kisebb boritékot mellékelt. Eldre megirta,
mit tartalmaz, hogy ha esetleg nincs erdém hozzd, ne kelljen
szembesiilnom vele. A boritékban ugyanis az 1945. februdr
18- fogolydllomdnyrdl késziilt eredeti napi jelentés mdsola-
tdt taldltam. Az ,Abginge”, azaz a ,fogyadék” rovatban a
hatvannégyezer-kilencszdzhuszonegyes fogoly, Kertész Imre,
1927-es sziiletésit, zsidd, gydri munkds haldlirdl értesiiltem.
A két hamis adat: a sziiletési évemé meg a foglalkozdsomé
tigy keriilt oda, hogy amikor a buchenwaldi koncentrdcids
tdbor adminisztricidjiba felvettek, két évvel iddsebbnek
mondtam magam, nehogy a gyerekek kozé soroljanak, s in-
kdbb gydri munkdsnak, mint didknak, hogy hasznavehe-
t6bbnek mutatkozzam.

Egyszer meghaltam mdr tehdt, azért, hogy élnem lehessen
— s taldn ez az én igaz torténetem. Ha igy van, akkor e gyer-
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mekhaldlbil sziiletetr milvet a sok millié halottnak ajanlom,
s mindazoknak, akik e halottakra még emlékeznek. De, mert
végeredményben irodalomrél van szd, olyan irodalomrdl,
amely az Onék Akadémidjanak indoklisa szerint taniisdg-
tétel is egyben, taldn a jovének is haszndra vdlhat, sét, szi-
vem szerint azt mondandm: a jovét szolgilja majd. Mert
ugy érzem, hogy amikor Auschwitz traumatikus hatdsin
gondolkodom, ezzel a mai ember vitalitdsinak és kreativi-
tdsdnak az alapkérdéseihez jutok el; s Auschwitzon gondol-
kodva igy, taldn paradox médon, de inkdibb a jovin, semmint
a mitlton gondolkodom.

Akép forrasa: Imre Kertész (1929-) Hungarian writer II. by Csaba Segesvari.JPG, CC
BY-SA 3.0, https:/[commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=34881438
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KITEKINTO

Porbol lettél

Gyerekkoromban a vagdalthus-konzerveket szerettem leg-
jobban, ami allitdlag a legrosszabb mindségli étel. Vala-
miért izlettek a porbdl késziilt levesek is. Ma vannak olyan
levesek, mint a japdn mizo leves, amelyet t6bbszori pré-
balkozdsra sem sikeriil a feleségemnek dgy eléillitania,
ahogy szeretné. Ezért biztatom, hogy ne torddjon vele,
szivesen megeszem a port is. Készitsen mizo levest porbdl.
Nem mondom meg, hogy jobban izlik, mint néhdny igé-
retes probalkozés. Ilyenkor hangzik el a leves folott az is-
mert mondat: ,,porbdl lettél, porra leszel”.

Isten is megemlékezik réla, hogy mi is porbdl vagyunk,
ezért konyorild. Porbdl lettiink, s testiink visszatér a
porba. De szerencsére nemcsak por vagyunk, mert Isten
belénk lehelte az élet leheletét, van lelkiink, szellemiink,
ami 6rokkévald, mert az Isten szdjdbdl jott ki. A por az
anyaghoz, a lelkiink Istenhez kot minket. A por a ldthaté
vildggal van kapcsolatban, érzékeinkkel kapcsolddik a vi-
lighoz. De a sziviink, a szellemiink, a lelkiink a lithaté
anyagi vildgon tuli kapcsolatra képes. A Biblia beszél ér-
z€ki, testi emberrdl, akit a testi vdgyai, kivinsdgai vezet-
nek, és szellemi-lelki emberrdl, akit az Isten Lelke
(Szelleme) vezérel. Az eredendd biin miatt az ember a l4t-
haté vildg bortonében él, elvdgva Isten jelenlététdl és is-
meretétSl. A por él, a szellem halott, ami azt jelenti, hogy
nincs képessége a lathaté vilagon tdli megismerésre. De
aki hisz, az tidvozil, 6rok életet kap, és Gjjdsziiletik a szel-
leme, megismerheti az Istent. Képessé vélik arra, hogy ne
csak a ldthat6t, hanem a ldthatatlant is megldssa. Szemei
lesznek beliil, és a Biblia azt mondja, az odafentvaldkkal
kell t6rédnie, nem a foldiekkel. Ez nem azt jelenti, hogy
ne t6r8djon a foldiekkel, hanem az els@dleges forrdsa az
életének a menny és nem a f6ld. Isten beszéde és Isten Szel-
leme vezeti, nem a f6ldi végyai. Ez a hiv ember kivalt-
sdga, hogy ahogy Jézus imddkozott, hogy ,,megismerjenck
Téged”, a porbdl valé ember nemcsak a port ismerheti
meg, a ldthaté vildgot, amelyben testben él, s amelybdl a
teste vétetett, hanem a foldi és anyagi vildgon tdli vildgot
is megismerheti, s aszerint élhet. Nem vonul ki a vilagbdl,
hanem a szellemi-lelki megismerés alapjin tevékenykedik
ebben a vildgban. Nem a vildg uralkodik & rajta, hanem &
uralkodik a viligon, mindenekel8tt sajét magan. A Biblia
ugyanis azt mondja, hogy ne szeressétek a vildgot, se azt,
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ami benne van, ami a test kivinsdga, a szem kivinsiga, az
élet kevélysége. Ez azt jelenti, hogy ne az anyag irdnyitson,
hanem a szellem. Az ember szellemi [ény, akinek lelke és
teste van. A testet szolgdva kell tenni, hogy a szellemi és
lelki legyen az tr. A Biblia szerint a b{in a testhez kapcso-
16dik, a testet kisérti, és aki a testnek engedi 4t a vezetést,
az érzékei parancsolnak neki, rabszolgdja lesz a biinnek.
De aki a testet megfesziti az § kivdnsdgaival egyiitt, az sza-
bad lesz a btintél, és felszabadul a b{in alél.

Isten beszéde szellem és élet. Eledel az ember szellemé-
nek és a lelkének. Van a testnek eledele, a fizikai kenyér, és
van a szellemnek eledele, a szellemi kenyér. Ezért nemcsak
(fizikai) kenyérrel él az ember, hanem Istennek minden
igéjével, ami az § sz4jabdl szdrmazik. Ez a szellemi étel
tudja a testtel szemben trra tenni a lelket, és uralkodni a
ldthaté anyagi vildg és a kisértései folote. ,Ne szeressiik a
viligot”, olvashatjuk, ami nem azt jelenti, hogy ne gyo-
nyorkodhetnénk Isten csoddlatos teremtésében, és ne él-
nénk teljes éreéki életet a ldthatd vilagban. Azt jelent,
hogy ne a lathaté anyagi vildg vezessen minket. Az isme-
retelmélet a filozéfidban azt a kérdést feszegeti, hogy meg-
ismerhet§-e a vildg. De van bibliai ismeretelmélet is, amely
arra a kérdésre vilaszol, hogy megismerhet8-e az Isten. A
vélasz: igen, még akkor is, ha egyeldre tiikor dltal homd-
lyosan, de ldthatjuk 8t majd szinrdl szinre is. A biinds
ember is megismerheti Istent az § alkotdsaibdl. Az jja-
sziiletett embernek azonban az Ujjésziiletett szelleme 4ltal
van képessége arra, hogy Istent megismerje. Ha nem a test
vezérli, hanem a szellem, akkor Pél apostol leirja ennek a
megismerésnek a folyamatdt.

P4l apostol szerint az djjdsziiletett sziv képessége a hit,
amely a megismerés eszkoze. A hit csatorna Isten és az
ember kozott. Isten hit altal teremt, hit 4ltal él, 1étezik,
kommunikal, a legnagyobb hite neki van. Az igazsig hit-
bdl hitbe jelentetik ki. Isten hitébdl az ember hitébe megy
az ismeret. A keresztény ember rendelkezik olyan képes-
séggel, amit Istentd] kap, amivel a nem keresztény, djjd
nem sziiletett ember nem. Ez a hit csatorndja. Isten inspi-
rdl, ezen keresztiil szdl. Ez az Isten megismerésének és a
vele valé kapcsolatnak a képessége. A hit nem hiszékeny-
ség, hanem meggy8z8dés, megtapasztalds, a nem ldthaté
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dolgok valésiaga. Mézes litta a lithatatlant, ezért lett a
vildg legszelidebb embere. A ldthat6 dolgok megismerésé-
nek képessége az érzéki tapasztaldsra és az észre épiil. Mig
a nem ldthaté dolgok megismerése hit altal a szivben tor-
ténik. Az ész gondol. A sziv szeret. Szeretet ltal ismerhetd
meg az Isten, mert Isten szeretet. Aki az eszével keresi, az
nem taldlja. Az Isten megismerése az § jésdgdnak az egyre
mélyebb megismerése. Isten ismeretének egyik kulcsa az
aldzat. Nem azok ismerik meg, akik okosnak hiszik ma-
gukat, hanem a vildg nemtelenjei, akik semminek latjak
magukat. A mésik kulcsa a test megfeszitése, amely a fi-
gyelmet dllandban a vildg és az anyagi dolgok felé forditja.
Még Jézusnak is harca volt a testtel a Gecsemané-kertben,
a lélek kész volt, de a test erStlen. Az ember életének leg-
nagyobb kincse az Isten megismerésének a lehet8sége. Ez
egy titkos, nem ldthaté kapcsolat, amely maga a gyo-
nyoriség. Isten szdl, Isten szeret, Isten keres, Isten inspiral,
izgalomba hoz. Fantasztikus érzés és kivaltsdg. Maga a ke-
reszténység nem mds, mint szellemi kijelentések sorozata,
amelyek szivbdl szivbe, hitbél hitbe, az Istentdl az ember
szivébe érkeznek. Ezek mind épit8kovek, melyek felépite-

nek szellemi hdzza. Az els§ szellemi kijelentés minden hi-
v8nek, hogy Jézus az Isten fia. Ezért lehetett boldog Péter,
mert nem test és vér jelentette ki ezt neki, hanem a meny-
nyei Atya. Ez a kijelentés a készikla, és erre épiil a hiz,
amely djabb ilyen szellemi kijelentésekbdl épiil fel.

Ezért az ember nemcsak por, mint az én mizo levesem,
hanem t6bb annal. P4l mondja, hogy a mi erénk erStlen-
ség dltal végeztetik el. Minél gyengébb vagyok én, anndl
er8sebb bennem az Isten. Minél kisebb vagyok én, a por,
anndl nagyobb bennem az Isten, a Szellem. Minél jobban
megaldzom magam, anndl jobban felmagasztal, ami nem
mds, mint az § megismerésének, kijelentéseinek és jelen-
létének kitlintet8 szépsége és gyonyorlisége. Az igazi élet
nem a test élete, hanem a szellemé. Igazi gyonyor(iség nem
a foldbél és az anyagi vilagbdl valé, hanem odafentrél.
Ezért ne legytink szolgdi a testnek, a ldthaté vilagnak. Amit
ez az anyagi vildg tud adni, semmi ahhoz képest, amit a
mennyei Atya tartogat szimunkra, mdr itt ebben a test-
ben. Erre kell éhesnek lenni. Porbdl csak a mizo leves jé.

Bartus Ldszlo

EGYPERCES AHITATOK

Egyperces ahitat

Mijus 1. vasarnap

... megformdlta az Uristen az embert a fold pordbil, és az élet le-
heletét lehelte az orrdba. Igy lett az ember éldlény.” (1Mozes 2,7)
A héber nyelvben a teremt, alkot, formdl szavak szintén
mésként hangzanak. Es csak részben szinonimdi egymds-
nak. Amikor Isten ,teremt”, akkor ezt szavéval, az Igével
teszi, és csak neki 4ll hatalmdban a semmibdl valamit létre-
hozni. Itt azonban az a kifejezés szerepel a ,,megformalta”
helyén, mely nemcsak vele kapcsolatban, de bdrmelyik foldi
miivész, vagyis ember tetteként is kijelenthetd. A kiilonbség
csupdn annyi, hogy nemcsak az anyag szervez8dik alkotdssa.
Az Uristen személyesen leheli bele az élet leheletét. Ettdl
specidlis él8lény az ember.

Mijus 2. hétfé

we..ahogyan a test halott a lélek nélkiil, ugyaniigy a hit is ha-
lott cselekedetek nélkiil.” (Jakab 2,26)

Kiilonos a szerzg érvelése, hiszen a hitet kellene a testtel azo-
nosftanunk, és a lelket a cselekedetekkel. Mi a cselekedete-
ket nagyon foldi, testi testre szabott tetteknek képzeljiik.
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minden napra

Pedig nagyon is lelki dolog 6nzetleniil tenni a jét. Igenis hit-
vallds az él8 hit képviselete, ha valaki mindennapi miiko-
dése sordn koveti a Mestert.

Mijus 3. kedd

LAz emberbél kivett oldalbordit az Uristen asszonnyd for-
mdlta... Ez most mdr csontombél vald csont, testembdl valé
test.” (1Mizes 2,22. 23)

Sokat foglalkoztatta a biblikusokat a véletlen héttertinek
tling kérdés: Vajon miért az oldalborddt ,klénozta” a Te-
remtd, és miért nem a koponya-, kéz- vagy labszércsontot?
Szellemes elméletek sziilettek err8l, melynek végeredménye
az, hogy nem a jovés-menésben, nem a szapora cselekvés-
ben, keményfejliségben, hanem az egységben akart valami
megfoghatd tizenetet jelezni az Ur. Legyenek kozel egymis-
hoz, legyen mindig szivkozelben a mésik!

Mijus 4. szerda
.. 1€ €QVétek a hiist az éltetd vérrel egyiitt!” (1Mdzes 9,4)
Van, aki kifejezetten kedveli a szakdcsmiivészetben a vért,
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bizonyos ételek elképzelhetetlenek e nélkil. Persze, a vér is
ugyantgy matéria, mint a hus rostjai, ezért nem az anyag-
ban keresendd a tiltds oka. A vérnek iizenete van. A vér az
élethordozé folyam, a vér az engesztelés felkidltdjele. A vér
az {télettel szembeni oltalom.

Mijus 5. csutortok

»A torvény szerint majdnem mindent vérrel tisztitanak meg, és
vér kiontdsa nélkiil nincs bitnbocsinat.” (Zsidékhoz 9,22)
Az el8z8 nap gondolatit fogalmazza meg ez az Gjszovetségi
irat ismét. Ma mdr mésként gondolkodunk az dldozatrél,
sét akdr az 4llatok megglésérdl is. Nem az engesztelés esz-
kozeinek, hanem a taplaléklanc alacsonyabb rend( szerep-
18inek tekintjiik 8ket. Maga a zsidékhoz irt levél szerz8je
sem az allatdldozatra akarja terelni a figyelmet, hanem a
Megvilt6 tidvosségszerzd tette felé forditja hitiink szemeit.
Ez az aktus egyszeri, megismételhetetlen. Mi elfogadjuk az
értiink hozott tokéletes dldozatot.

Mijus 6. péntek

» Ddvid teljes erdvel tincolt az Ur szine elétt. ..., de Mikdl, Saul
lednya ... ezért szivbdl megveterte 6t (2Sdmuel 6,14. 16)
Ténc és tinc kozott is van kiillonbség. Amikor az Ur elé ji-
rulunk, nem csupdn a szellemiink 1ép vele kapcsolatba. Az
eredeti elgondolds szerint a testiinknek is részt kell vennie az
O imadatéban. Dévid onfeledt tinca a teljes odaadésrél szél.
Mikélban ez viszolygast kelt, és abbdl indul ki, hogy a nyil-
vanossdg vajon mit sz6l ehhez a , kirdlyhoz nem mélt6” meg-
nyilvanuldshoz. Amit valéban szivbdl Istenért teszel, az
elfogadhaté akkor is, ha a vildgban megiitkozést kelt.

Mijus 7. szombat

»- ..0dament hozzd egy asszony, akinél egy alabdstromtartéban
drdga olaj volt, és rdontitte az asztalndl 1ild Jézus fejére. Ami-
kor littik ezt a tanitvdnyai, bosszankodtak, és ezt mondtik:
Mire vald ez a pazarlds?” (Maité 26,7-8)

A koltekezésben gyakorolt szokasaink eltérek. Az egyik a
sziikséges dolgokra is sajndlja a pénzt, ,fogdhoz veri a ga-
rast” — idézziik a széldsmonddst. A misik pedig létszélag
Hkét kézzel szérja a pénzt”, tékozol, amikor mdsok gondja-
inak az enyhitésére, sebeik gondozdsira, minimilis jolétiik
biztositdsira 6nzetleniil ad. Maga Jézus azt mondja, ha ezt
tessziik, 8t dicsditjiik. Ne féljiink belépni a ,,nagy tékozl6k”
tdrsasdgdba.

Mijus 8. vasarnap

»A reménységben orvendezzetek, a nyomorisigban legyetek ki-
tarték, az imddkozdsban dllbatatosak.” (Réma 12,12)

Az apostolnak nemcsak lelki kérdésekben van hasznalhat6
tandcsa. A reménység, a nyomorusdg, az imddsdg ndla az
eredeti biblikus felfogds szerint nemcsak elvont lelki fogal-
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mak. Erintik a testet, az »egzisztencidt” is. Nem csupdn sza-
vainkkal, lelki gyakorlatainkkal, hanem egész életmédunk-
kal valljuk meg Urunkat 6nz8 vildgunkban.

Majus 9. hétf6

Szovetségre lépek veled, és megtudod, hogy én vagyok az Ur.”
(Ezékiel 16,62)

Felemel§ iizenet az Urtél, hogy szamon kérhetd kapcsolatot
akar létesiteni veliink. De vajon mibdl tudhatjuk azt, hogy
szovetségesiink? Vagy, hogy & ,az Ur”? Nyilvanval6an t6b-
bek kozote abbdl is, hogy bar naprél napra ér benniinket
minden olyan kihiv4s, ami embertdrsainkat 4ltaliban, mégis
tapasztalhat$, hogy nem magdnyosan vivjuk harcainkat.
Még az esetleges bukdsunk sem értelmetlen, hanem abban
is lehet tizenet. Isten szovetsége egész valénkat érinti, meg-
hatdrozza, és értelemmel, reménységgel tolti meg,.

Mijus 10. kedd

En megsegitelek benneteket, vigyhogy dldissi lesztek.” (Zaka-
rids 8,13)

Vajon mit jelent ,alddssd” lenni? Taldin nem mdst, mint
megbizhatd, kiszdmithaté médon képviselni az ingadozé vi-
ldgban Isten erkolcsi értékeit. Ez masokat is 0sztonoz. Ez
olykor megalldsra készteti a zsarnokot is. Alddss4 lenni ezt je-
lenti: gondolkoddsmédomban, szavaimmal, életformdmmal
a lehetd legteljesebben visszatiikr6zom Isten értékeit, és pél-
ddm mdsokat is bdtorit.

Mijus 11. szerda

»INem volt neki szép alakja, amiben gyonyorkodhettiink volna,
sem olyan kiilseje, amiért kedvelhettiik volna. Megvetett volt, és
emberektdl elhagyatots, fajdalmak férfia, betegség ismerdje. El-
takartuk arcunkat eléle, megvetett volt, nem torédtiink vele.”
(Ezsaids 53,2-3)

Titokzatos alak bukkan el8 a préféea bizonysagtétele nyo-
mén. Valaki szenved, rdaddsul olyan fizikai kinokat, melyek
nyomdn rokonszenviink is elvész, mégis tudnunk kell, hogy
a taszité megjelenésben a mi blineink és elveszett voltunk
tikkr6z8dnek. Szembesit benniinket binés 6nmagunkkal.
Koszonjiik, hogy értiink és helyettiink all az {télet alatt az
Atya el6tt.

Maijus 12. cstitortok

~Mert éheztem, és ennem adtatrok, szomjaztam, és innom ad-
tatok, jovevény voltam, és befogadtatok, mezitelen voltam, és
[elrubdzratok, beteg voltam, é meglitogattarok, bortonben vol-
tam, é eljittetek hozzdm.” (Mdté 25,35-36)

Jézus azt dllitja, hogy hitvallé kidllisunk mellette a testi hét-
ranyaik és sziikségeik silya alatt roskadozék felé valé vi-
szonyuldsunkban leplez8dik le. Nem azt szorgalmazza,
hogy kihasznalva a mésik hatrdnyait, legylink minél ered-
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ményesebbek a meggydzés dolgiban. Cselekedjiink, és
pedig azt tegyiik, amire az adott személynek abban a pilla-
natban ténylegesen sziiksége van.

Mijus 13. péntek

2] neked az, hogy nyomorgatsz, hogy megveted kezed mun-
kdjdt, a biindsok tandcsinak pedig kedvezel? Vajon testi sze-
meid vannak neked, és tigy litsz, ahogyan az ember lir?” (Job
10,3-4)

J6b mér-mar elviselhetetlen testi kinokat él 4t. ,,Vigasztalé
bardtai” a ldtvdnyt sem birjdk elviselni, még kevésbé azt a
gondolatot, hogy mindez Isten tudtdval vagy akaratdval
torténik. A szenvedd sem akarja hinni, hogy a jé Isten el-
lenségévé lett volna. Halva a megtort férfi panaszit, mér-
mar védjait, mi is konnyen a kegyes tdrsak blinébe esnénk.
De tudnunk kell, hogy a gy6tr6d8 ember szavait Isten
megfelelSen hallja és értékeli. Mi azok sarkait soha nem
kerekithetjiik le. Hagyjuk, hogy a sziv mélyérdl elgjohes-
sen a bdnat, és bizzunk abban, hogy az Ur ezt kezelni
tudja.

Mijus 14. szombat
»A test ldmpdsa a szem. Ezért ha a szemed tiszta, az egész tes-
ted vildgos lesz. Ha pedig a szemed gonosz, az egész tested sotét
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lesz. Ha tehdt a benned lévé vildgossig sotétség, milyen nagy
akkor a sotéség!” (Mdté 6,22)

Jézus abbdl indul ki, hogy az nmagukkal elégedett kegyesek
belsd vildgossdga a maguk szimdara sem elegendS. Mennyivel
kevéssé alkalmas hat arra, hogy mdsok dtjit biztonsigossd
tegye. A szem, a l4tds, a megldtds, a litdsmdd, a nemcsak ki-
felé, hanem befelé figyelés képessége az, ami fokozhatja a
benniink 1évd, Isten teremtette vildgossdgot. Fontos, hogy ez
az ,ablak” mindig tiszta és mindig nyitott legyen.

Mijus 15. vasarnap Punkosd

Nem hatalommal és nem erdszakkal, hanem az én lelkemmel!
— mondja a Seregek Ura.” (Zakarids 4,6)

A hatalom fokozdddsa egyiitt jar azzal, hogy a vezetd foko-
zatosan siiketté valik a belsd hangok irdnt. Ezért nyul az erd-
szak eszkozéhez, melynek segitségével szinte barmit elérhet.
Hogy Isten lelke egyiitt munkdlkodik-e az élen jiré sze-
méllyel, ez abbdl is kitetszik, hogy mennyi id8t szén az illetd
az ellenvélemények meghallgatisira, az egyeztetésre vagy a
tobbiek szempontjainak megismerésére. A léleknek nincs
sziiksége karhatalomra...

Majus 16. hétf6 Punkodsd

» 17 szdraz csontok, halljdtok az Ur igéjét! ]:qy 520l az én
Uram, az Ur ezekbez a csontokhoz: En lelket adok belétek, és
életre fogtok kelni. Inakat adok ritok, hiist rakok rdtok, és be-
boritlak benneteker bérrel, azutin lelker adok belétek, hogy
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dletre keljetek. Akkor megtudjdtok, hogy én vagyok az Ur.”
(Ezékiel 37,4-6)

Ezékiel csodilatos litomdsa reménnyel tolt el benniinket.
Van a dolgok romlasdnak egy olyan szintje, mely emberi
eszkozokkel mdr nem visszafordithaté. Lemondanunk azon-
ban a véltozdsokrdl nem szabad. Meg kell vallanunk, hogy
Istennek ott is van dtja é megolddsa, ahol mi mér elvesz-
tettitk a reményiinket is.

Mijus 17. kedd

»... Figyeljérek meg a mezei liliomokat, hogyan novekednek:
nem firadoznak, és nem fonnak, de mondom nektek, hogy Sa-
lamon teljes dicséségében sem oltozkodott tigy, mint ezek kiziil
akdr csak egy is.” (Mdté 6,28-29)

Nem arra batorit a Mester, hogy felel§tlentil éljiink. Csak azt
akarja, hogy vegyiink példat az élgvilagnak egy alacsonyabb
rend(i szerepldjétsl. A mez8k lilioma Gsztondsen azt produ-
kélja, amire 8t TeremtGje alkotta. Szépséget mutat, id8ben
bontja ki szirmait, és akkor sem érzi létét értelmetlennek, ha
ma van, és holnap a kemencébe vettetik. ..

Mijus 18. szerda

WA szelid sziv élteti a testet, az indulat viszont rothasztja a cson-
tokat.” (Példabeszédek 14,30)

Hogy minek volt szimbdéluma a sziv és a csontok a Biblia
irdsba foglaldsa idején, az mdra csak részben kihamozhato.
Egy biztos, a faradhatatlan, 6klomnyi szerv folyamatos, az élet
fenntartésa érdekében torténd miikodése. Segit megértentink,
hogy mindenkor egyformén szelideknek, kiegyensilyozottan
joknak kell lenniink. A kép ugyanis pontosan megfogalmazza
azt, hogy ahol a vér mozgdsa megdll, ott biol6giai értelemben
is megindul a bomlds. Hadd liiktessen ébrenlétiinkben és 4l-
munkban, dertis és bords napokon egyarént az Urtél kapott
szeretet és jéindulat eleven vérdrama!

Mijus 19. csitortok

~Ha a jobb szemed visz biinre, vdjd ki, és dobd el magadidl,
mert jobb neked, ha egy vész el tagjaid koziil, mintha egész
tested vettetik a gyehenndra. Ha pedig jobb kezed visz biinre,
vigd le, és dobd el magadtdl, mert jobb neked, ha egy vész el
tagjaid koziil, mintha egész tested vettetik a gyehenndra.”
(Mité 5,29-30)

Az 6ncsonkitds borzalmanak kellene vélniink a jézusi kije-
lentést, ha nem lenne vildgos el8ttiink, hogy itt a jé melletti
radikdlis elkotelezettséglinket szorgalmazza a Mester. Ahogy
a csapddba jutott 4llat, vagy a balesetben beszorult ember
esetében is egy végtag eltdvolitdsa a kisebb kockdzat az élet-
ben maradds esélye tekintetében, tgy lelkiképpen is igaz ez.
Bizonyos korldtozdsok vagy lemonddsok tehdt nemcsak a
hatriny vagy hidny fel8l, hanem az 6rok élet szemszogébél
is megkozelithet8k.
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Mijus 20. péntek

»Amit mond az ember, annak a gyiimolcsébdl fog jollakni
teste, és amit a beszéde terem, azzal kell jollaknia.” (Példabe-
szédek 18,20)

A régi-régi bolcsesség ma is hasznalhatd. Szavaink elkote-
leznek, és olykor meghatdrozzik sorsunk kimenetelét. Nem
mindegy hdt, hogy mit beszéliink, mire szovetkeziink. A
megfontolt szavak, a semmi hatdsdra meg nem valtoztatott
elvi dlldspont vagy szakértelem hosszitidvon gytimélesot hoz
a hivé ember szdmdra. Néha nem baj, ha ,kibojwljik” a
gytimolcsoket.

Mijus 21. szombat

»INem az teszi tisztdtalannd az embert, ami bemegy a szdjin,
hanem ami kijon a szdjdbdl, az teszi tisztdtalannd az embert.
... Nem gondolrok arra, hogy minden, ami bemegy a szdjon,
a gyomorba jut, és az drnyékszékbe keriil? Ami azonban kijon
a szdjbol, az a szivbél szdrmazik, és az teszi tisztitalannd az
embert.” (Mdité 15,11. 17-18)

Mindig igy volt, ma is ez jellemez benniinket: gondosan
tigyeliink arra, hogy hogyan tdpldlkozzunk. Ez amugy helyes
dolog. Jézus sem ezt kifogdsolja, csak arra hivja fel a figyel-
met, hogy tobb kdrt okoz az, ami a szdnkon kdromlds, gi-
nyolédds, sértés, meggondolatlan vagy hamis eskii
formajéban kijon, mint az az enni- innivald, ami végigha-
ladva a tdpcsatorndn az ,drnyékszékbe” keriil. Felel8sek va-
gyunk a szavainkért.

Mijus 22. vasarnap

»Erdsitsetek aszii szdlével, iiditsetek fel almdval, mert a szere-
lem betege vagyok!” (Enekek 2,5)

Hogy kell8 gydgyirt jelenthet-e a szerelem betege szdimdra
az aszu sz816 vagy az iidit8 grandtalma, ez nem megallapit-
haté. Az emlitett étkek nem jelenthetik egy dltalanos terd-
pia eszkozeit. A szerelmes csupdn azt akarja jelezni, hogy
minden gondolatat és porcikdjdt betolti az istendldotta térs
irdnt érzett, mindent elborité vonzalom. Micsoda kivélt-
sdg, ha Isten titokzatos szeretetérdl két szerelmes egymashoz
fiz6d8 mély kapcsolatdn keresztiil kaphatunk valamilyen
szemléltetd tanitdst.

Majus 23. hétfé

»Ez a kincsiink pedig cserépedényekben van, hogy ezt a rend-
ktviili erdt Istennek tulajdonitsuk, és ne magunknak: ... Jézus
haldldt mindenkor testiinkben hordozzuk, hogy Jézus élete is
ldthatévd legyen testiinkben.” (2Korinthus 4,7. 10)

Az ember torékeny, és sokszor kell testét, fizikai valéjdt le-
gy6znie azért, hogy hli maradhasson erkolcsi értékekhez.
Amihez batorsdg kell, az néha megrazza a testet, de akkor
sem engediink az értékekbdl, ha azok ,hordozéja” sériilé-
keny. Az apostol taldnyos kijelentése (,,Jézus haldldt min-
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denkor testiinkben hordozzuk™) nehezen kibonthaté iize-
net, de a mondat misik fele (,élete is ldthatéva legyen tes-
tiinkben”) taldn vildgosabb. Azt jelenti, hogy Jézus
tanitvdnydnak lenni nem kegyes kijelentésekben valé meg-
nyilatkozds, hanem 1épésrél-lépésre konkrét kovetés. Vajon
O mit tenne ebben a helyzetben helyettem?

Mijus 24. kedd

»Ugyan mi konnyebb, ezt mondani: Megbocsittattak biineid!
- vagy ezt mondani: Kelj fel, és jir!?” (Mdté 9,5)

Az evangélium azt a torténetet trja elénk, melyben egy
mozdulatlansigra {télt beteg ember gydgyuldsra vérva azt
hallja a Megvéltétdl, hogy megbocsattattak a biinei. A jelen
1év§ egyesek, szem- és fiiltantik felhdborodnak, mert az a
meggy8z8désiik, hogy a biin aldl valé feloldozds kizdrélag
isteni kompetencia. Jézus reagdldsa meghokkent8. Azt 4l-
litja, konnyebb valakit feloldozni tgy, hogy ennek nincse-
nek ldthaté fizikai kovetkezményei, mint kimondani,
megszabadult a biin terheitdl. Ennek ugyanis tapasztalhaté
véltozds az eredménye. Adott esetben a jarasképesség visz-
szanyerése. A dolgok gyokere azonban mindenképpen a
lélek felszabaditdsa koriil keresendd.

Mijus 25. szerda

w2t kérték téle az ordogok: «Ha kitizol minket, kiildj a
diszndnydjba.» o pedig ezt mondta nekik: «Menjetek!» Akkor
azok eldjottek, és belementek a diszndkba. Es ime, a meredek-
16l a tengerbe rohant az egész nydj, és beleveszett a vizbe.”
(Mité 8,31-32)

A démonok vildga széditd, titokzatos mélység. A gadarai
megszallottrdl az deril ki, hogy démonok 1égiéi gyotrik.
Amikor Jézus tavozésra szélitja fel Sket, a jelenlévk dob-
benten latjik, hogy egy hatalmas konda vadul meg tdliik, és
rohan bele §riilten a biztos haldlba, a tengerbe. Mit kellett
ennek az embernek elszenvednie!? Micsoda terhektdl sza-
badul meg az, aki tiszta szivbdl vigyik arra, hogy j életet
kezdjen, melyben a békesség és a szeretet az Ur.

Mijus 26. csutortok

2Jézus pedig ismét hangosan felkidltott, és kilehelte lelkér. Es
ime, a templom kdrpitja feliilrdl az aljdig kettéhasadyt, a fold
megrendiilt, és a sziklik meghasadrak.” (Mdré 27,50)

Jézus haldla nemcsak lelki gyotrelem, hanem fizikai kin is
volt. Az igazi veszteség — amit némelyek akar hitehagyasnak
is vélnek — abban jutott kifejezésre, mikor ezt mondta: ,,én
Istenem miért hagytdl el engem”. De ett8l még — mint annyi
més martir életében — fajtak a sz6gek helyei, a korbdcs, a t6-
viskoszord, és persze a méltésig és tisztesség leromboldsd-
nak lelki bantalmai. Amikor az igaz ember szenved, talin
vele gydszol a vildg is. Olykor egytittérz8bben, mint az em-

berek...
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Mijus 27. péntek

~Mikor pedig még mindig nem mertek hinni dromiikben, és
csak csoddlkoztak, megkérdezte tdliik: «Van-e itt valami enni-
valdtok?» Erre adtak neki egy darab siilt halat. Elvette és sze-
miik ldttdra megette.” (Lukdcs 24,41-42)

A hitvalldsban igy fogalmazunk: ,hiszem a test feltimadi-
sat...” Nem kis dolog ez. Nehéz valami olyat meggy8z8-
déssel dllitani, amelyrSl nem szerezhetiink tapasztalatot. Az
elalvdsbdl van ébredés, ezért nem féliink, amikor dgyba té-
riink. De vajon végs8 nyughelytinkrél kinek a szava kelthet
fol 4j reggelre minket? Most bizonytalansigunk miatt, egy
napon pedig talin 6réomiinkben nem merjiik hinni, hogy
nem a haldl a legnagyobb hatalom, nem a haldl az isten, nem
a halalé az utolsé sz6. Pedig ennek a gondolatnak kellene

diadalmaskodnia.

Maijus 28. szombat

»- .. megudltott engem, hogy ne jussak a sirba, és életem a vild-
gossdgban gyonyorkidhessen.” (Job 33,28)

A kijelentés Job egyik ,vigasztalé bardtjdc6l”, Elihutdl szdr-
mazik. De azért igaz. Hiszen fiiggetlentl att6l, hogy Isten
igazsdgossdgarol vagy szeretetérdl mit gondolunk, juthatunk
egyez8 megallapitasokra. Ezek kozott pedig az egyik legna-
gyobb gondolat, hogy O az, aki megvalthatja lelkemet a

sirba szalldstdl, és arcomat a vildgossig felé fordithatja.

Maijus 29. vasarnap

»Vannak mennyei testek, & vannak folds testek, de mds a meny-
nyeiek fényessége, és ms a foldieké. Mds a nap fényessége, mds
a hold fényessége, és ms a csillagok fényessége: mert egyik csil-

lag fényességben kiilonbozik a mdsik csillagtdl.” (1Korinthus
15,40-41)

Pal annak illusztrélisira mondja ezeket a szavakat, hogy meg-
értesse, a feltimadds alkalmaval valtozds megy végbe a fizikai,
biolégiai testben is. A méssdg nem azt jelenti, hogy a szemé-
lyiség eltlinik, valaki mdsnak a testét, sorsdt 6rokaljiik, vagy
egyenesen beolvadunk névteleniil és emlék nélkiil az Orsk-
kévalé végtelen valdsigaba. Csak mdssa lesziink, nem foldivé,
hanem mennyeivé. Més fényesség, mas dicsdség.

Mijus 30. hétfé

~Mivel a kenyér egy, mi is mindannyian egy test vagyunk, mert
mindannyian az egy kenyérbél részesediink.” (1Korinthus
10,17)

A kenyér sok 6sszetort bizaszembdl, 8rolt liszt feldolgozd-
saval késziil. A gytilekezet is ilyen, a kiilonb6z8 hatterd és
érdekl8désti testvérek kozossége egytitt adhat a vildgnak él-
tet benyomast, lelki tdplalékot, Isten val6sagardl sz4l6 hit-
vall$ iizenetet.

Mijus 31. kedd

Az ember lelke az Urtdl kapott mécses, egészen dtkutatja a test
belsejér.” (Példabeszédek 20,27)

Mintha azt dllitand a bélcs gondolkodd, hogy az emberi
lélek, bér szorosan az adott személyhez tartozik, mégis élvez
bizonyos fiiggetlenséget. Ezzel az elfogulatlansiggal szdlal
meg dontéseink alkalméval, vildgit rd tetteink valédi moz-
gatérugéijdra, és megalkuvas nélkiil szembesit benniinket az
isteni mércével. Boldog az, aki nem fujja el ezt a mécsest.

ig

Az imadsig felfedezése akkor kezd8dik, ha felismerjiik, hogy nem tudunk imddkozni, hiszen mi csak azt tudjuk, hogyan
kell beszélni az id8jarasrdl, tehdt bajban vagyunk, hiszen Istenrdl nem tudjuk pontosan kicsoda, miként litja a dolgokat,
gondolkodik-e egyéltaldn, mit var el t8liink, vir-e egyaltalin valamit. Aki azt dllitja, hogy tudja, mit var tdle Isten, annak
valészintileg nem a valédi Istennel van dolga. Ha ezt beldtjuk, akkor kezdhetiink helyesen imddkozni. El kell vesziteni ma-
gabiztossdgunkat és erdnket, hogy valami olyasmiben vehessiink részt, amely imadsignak nevezhetd.

Akit a foldre stjt valamilyen megprébéltatds, és tobbé-kevésbé magihoz tér, sokszor Ugy érzi, hogy nemcsak azért vesz-
tette el minden erejét, mert mar nem tud olyan hamis magabiztossdggal élni, mint kordbban, és sok olyan dolognak, ami

egykor sokat jelentett, ma mdr semmi jelentdsége sincs.

A kereszténységben is megvan a létjogosultsiga a bizonytalansignak.

»Uram nem tudom, ki vagyok, és merre tartok” — ezzel a mondattal kezdddik az érett Thomas Merton leghiresebb imad-
sdga. Teréz anya pedig élete vége felé eljut oda, hogy er8tlenségében tgy érzi, Isten nem figyel rd, nem vesz tudomast réla,
de pontosan életének ebben a szakaszaban lett képes a legtobbet adni embertdrsainak, a sok-sok indiai rdszorulénak. Egy
masik szemlél8d8 szerzetes Ugy érzi, hogy egész szerzetesi hivatdsa nem érthetd és élhetd mdr, 4m ami emberi szempontbdl
erStlenségnek tlinik, az a kegyelem rendjében az egyetlen normadlis folyamat. Jézus olyan hatdrozott, biztos és tisztdnldté
volt, hogy a legteljesebb er8tlenség tapasztalatdnak is ki tudta szolgalni magat. Jézus keresztjével szembenézve az ember a
teljes erdtlenséggel néz szembe. A megviéltdsnak ez az er8tlensége nyilvinul meg azoknak az imddsdgdban, akik imddkozni
probalva minden erejiikrdl lemondanak, és kozben az egész emberiség javat akarjdk szolgdlni.

2016. dprilis 11. Nagyhét, Marxné Zsuzsa
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AJANLO

FILM

21 gramm (21 grams)

Amerikai thriller, 124 perc, 2003

Rendezd: Alejandro Gonziles Indrritu

Forgatékonyird: Guillermo Arriaga

Szerepldk: Paul Rivers, Sean Penn, Jack Jordan, Benicio
Del Toro, Cristina Peck, Naomi Watts, Michael Danny
Huston Mary Rivers, Charlotte Gainsbourg, Gina Teresa
Delgado, Marianne Jordan, Melissa Leo

Hény életet éliink? Hanyszor halunk meg? Azt mondjék,
21 grammot vesztesz pontosan abban a pillanatban, amikor
meghalsz. Mindenki. Mi fér bele 21 grammba? Mennyi ve-
szik el? Mikor veszitjiik el a 21 grammot? Mennyi megy el
vele? Mennyi a nyereség? 21 gramm. Egy marék 6tcentes.
Egy kolibri sulya. Egy szelet csoki. Mennyit nyom 21
gramm? KKS
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KONYV
Dennis Lehane: Titokzatos foly6
(Agave, 2001)

,Eletiinket rejtett szdlak hdlézzak be. Amikor meghdzzuk
az egyiket, az az Osszes tobbi szdlra is hatdssal lesz.” Gyer-
mekkorukban Sean Devine, Jimmy Marcus és Dave Boyle
bardtok voltak. De aztdn egy kiilonos autd jelent meg az
utcdjukban. Az egyik fid beszdllt a kocsiba, s valami nagy
szorny(iség tortént. Valami, ami véget vetett bardtsiguk-
nak, s mindhdrom fid sorsdt egy életre meghatérozta.

ELET ES VIDAMSAG

Az alabbi megszélaldsok is bizonyitjdk, hogy testi és lelki
élettink kapcsolata val4sdgos, de nem mindig harmonikus.

Részlet temetési bicstibeszédbél: ,,Hosszu betegséged volt,
hirtelen mentél el, sajnalunk, oszt jé van.”

© © O
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Temetésen valaki igy séhajtott fel: ,Nem lesz mdr nekiink
senkink!” Aggodalmara a valasz igy szdlt: ,Dehogynem
lesz!”

© © O

»Valamelyik gytilekezetben meg kell martézni?” — hiilede-
zett valaki kissé félreértve a felndttek megkeresztelésének
szertartasat.

© © O

»ozeresd az Urat teljes elméletbdl...” — idézte valaki hely-
teleniil a bibliai parancsot, amivel sikeriilt elvenni annak
lelki tartalmait.

© © O

,,Enekeljiik az «Ej jel-nappal angyal szeme vigydz rdim» kez-
det(i éneket!” — hangzott el hittanérén. ,,Azt tudjuk! «Ejjel—
nappal Budapest»!” — jott a nem éppen lelki csere 6tlete.

Tklédy Liszlo

Gyermekdal

Szappanbuborék szdll, kozben
a gyermek der(is-magiban
halkan énekel. Nem is tudja tén,
hogy hangok bujnak el§ beldle,
csak jdmborul dalol.
Almos kottafejek szelléznek a
napon, dalparndikon. Aztin
felszoknek, roppennek hirtelen.
Osszefonédva zuhannak, majd
megdllnak némdn és kivdrva
a szlinegjelet............

A legmagasabb hang kitart,
bevir egy buborékot.
Osszekoccandsuk nem hallhaté,
Csak szappanharmat permetez.
Mélykék az ég, rajta a reptil6gép-
csikok mint 6rids kottavonalak
Késziil8 Gjabb szimfénidhoz.

Gyermeknapra,
2016 mdjusa
Marxné Zsuzsa



